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 الخلفية  . 1

رمجالرالصحةرالعامةربسببرارتفاعراستهلاكرالسكر،روالذيريرتبطرارتباطارر  
ارف  وثيقاربارتفاعرمعدلاترتواجهرمصررتحدياركبي 

رالمعدية.ررسمنةال  والأمراضرغي 

:رر رر25.9%رمنرالنساءرالبالغاترورر44.7وفقارلتقريررالتغذيةرالعالم  رحي    
رمصرريعانونرمنرالسمنة،رف   

رف  %رمنرالرجالرالبالغي  
 .ر1%رمنرالرجالرالبالغي  ر18.8%رمنرالنساءرالبالغاترور23.4يؤثررمرضرالسكريرعلىر

رذلكرالسمنة،رومرضرالسكريرمنرالنوعرريرتبطرر  
رتناولرالسكرربالعديدرمنرالمشاكلرالصحية،ربمارف   

،روأمراضرالقلبرر2الإفراطرف 
رمصرروتؤكدرعلىرالحاجةرر  

ارعلىرنظامرالرعايةرالصحيةرف  والأوعيةرالدموية،رومشاكلرالأسنان.رروتفرضرهذهرالظروفرعبئاركبي 
شيدرإلىرتدخلاترفعالةرل  استهلاكرالسكر.رررير

ريمكنرللسلطاترالتنظيميةرللأغذيةرتوظيفهارلر  
شيدرتهدفرهذهرالورقةرإلىرمراجعةرنطاقرالتدخلاترالتنظيميةرالتر استهلاكرررير

رترالسكر.ررور  
رتقدمهارهيئةرالدستوررالغذائ   

رعلىرالتوجيهاترالتر كي  
اترالدولية،رمعرالير المنوطةرالهيئةرالدوليةرررر:ستعرضرالخير

ربشكلرحصريرعلىرالغذائيةرلمعالجرواصفاتروضعرالمبر كي  
رتناولرالسكر،رمعرالير  

ريفرضهارالإفراطرف   
ةرالمخاطررالصحيةرالتر

رر للأغذية.ر التنظيميةر الهيئاتر نطاقرصلاحياتر ر  
ف  تدخلر ر  

التر ر قبيلررالتدابي  منر الإجراءاتر أنر الذكرر الجديرر فرضرومنر
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،ر  
البدئ  النشاطر تشجيعر إلىر الراميةر والحملاتر وباتروالأغذية،ر المشر ائبرعلىر تيشّرررالصر  ر  

التر الأساسيةر البنيةر اتر روتغيي 
 نطاقراختصاصرالهيئاترالتنظيميةرللأغذية.رليسترضمنرأنهاررحيثرر،ررهذه الدراسة  تقع خارج نطاق ممارسةرالرياضة،رر

اتيجياتروالاعتباراترالمتاحةرللجهاترذاترالاختصاصاترالمماثلةرلاختصاصاترالهيئةرولذا،ر زرمناقشتنارعلىرالاسير
ّ
ك تير

رجمهوريةرمصررر  
 .رالعربيةرالقوميةرلسلامةرالغذاءرف 

 الهدف  . 2

ر رمنظمةرالصحةرالعالميةربأنرلاريمثلرمدخولرالطاقةراليوم  رمنرالذيرررالحرةررالسكريات   رمنررتوص  يستهلكهرالبالغونرأكير
 .ر%رر5

 التقديرات الغذائية لاستهلاك السكر  . 3

ربياناترالمسحرالحاليةرإلىرأنرمتوسطرر رمصررررراستهلاكتشي   
اوحربي  رالسكررالحررف 

رر16-12رريير الطاقة،ررررمدخول%رمنرإجمالى 
ررروهور العالميةررمستوىريتجاوزربشكلركبي  وطةرلمنظمةرالصحةر رتنصحربألارتزيدرنسبةرالطاقةرررر(WHO)ررالتوصيةرالمشر  

والتر
رالمناطقررنساءرالمصرياتالدراسةرأجريترعلىرررراظهرترثال،رر.رعلىرسبيلرالم2منرالسكررالحررر%5المستمدةرعنرر  

يررف  ررةالحصر 
رر اوحرأعمارهمربي  

راستهلاكرالسكرريبلغرررر30ورر19)تير %  16حوال   ،رأيرماريعادلررجم/يومرر54±    98عامًا(رأنرمتوسطرإجمالى 
حرمنظمةرالصحةرالعالميةررمن إجمال  استهلاكهن للطاقة رتقير رحي    

%رمنرالطاقةرر5قلرمنررالسكرياترالحرةرإلىرأرربخفض،رف 
رمصررأنرالسكرياترالحرةرررركشفتمماثل،ررررالمثلى.روعلىرنحو رررلتحقيقرالفوائدرالصحية  

رف 
ً
المسوحاترالسكانيةرالأوسعرنطاقا

رالطاقةرالغذائ12نحورتشكلر   .3ية%رمنرإجمالى 

راستهلاكرالسكر.رر  
ركافيةرلتحديدرالمساهمةرالدقيقةرلمختلفرالأطعمةرف  ررومعرذلك،رلارتزالرالبياناترالحديثةرغي  رحي    

يعدررف 
وريًارلتصميمروتقييمرتدخلاترالصحةرالعامةرالمستهدفةروالقائمةررررلاستهلاكتوثيقرالمصادررالغذائيةرر رمصررأمرًارص   

السكررف 
رر.رومنرخلالرالرالعلميةررعلىرالأدلةر  

رف  رتساهمربشكلرأكير  
وباترالتر رللأطعمةروالمشر السكرياترالمضافةرراستهلاكررتحديدرالمنهجر 

وباترالسكرية،رأورالوجباترالخفيفةرالمصنعة—والحرةرر ،ريستطيعرالباحثونروصانعورر—سواءرالحلوياترالتقليدية،رأورالمشر
لرررقراررال ار تأثي  ر

الأكير الفرصر اتحديدر للمساهمررلتدخلاتتنفيذر الجدوىر السكررذاتر استهلاكر ترشيدر ر  
ف  ياناتررالبتتيحرركمارررر.رةر

أورالمناطقررنحورالفئاتررررالمواردررروتوجيه،ررترصدرالاتجاهاتربمروررالوقت،روتقييمرفعاليةرالتدخلارررحولرالاستهلاكرررالدقيقة
رنهايةرالمطاف،ريوفررر  

راحتياجًا.روف  رالمصريرالأساسرروضعرخريطةرلالأكير  
رالموضورمصادررالسكررضمنرالنظامرالغذائ  اللازمررررع 

اتيجياتر رالنتائجرالصحيةرترشيدرتعملرعلىررثقافيةرملائمةرومناسبةلتطويرراسير  .راستهلاكرالسكرروتحسي  

 التوسيم الالزام  للعناصر التغذوية   . 4

رللعناصرالتغذويةيلعبرر رمنراتخاذرخياراتررررالتوسيمرالالزام  رالمستهلكي   رتعزيزرالصحةرالعامةرمنرخلالرتمكي    
دورارحيويارف 

الحرارية،رر السعراتر السكرروالملحروالدهونرومحتوىر مثلر بوضوحر الغذائيةر المعلوماتر رمنرخلالرعرضر ة.ر غذائيةرمستني 
رساعدرالي  

رإنرهذارالمستويرمنرالشفافيةرصحية.ررريةررغذائعاداتررعلىراتباعررشجعرريالأفرادرعلىرفهمرماريستهلكونهرورررتوسيمرالغذائ 
مثلرالسمنةروالسكريروأمراضرر—مرالغذائيةالمرتبطةربالنظررالمزمنةلاريدعمرفقطرالجهودرالمبذولةرللحدرمنرمخاطررالأمراضرر

ر—القلب
ً
زرأيضا

ّ
ربلريُحف رتركيباتمصنع   المنتجات.ررالأغذيةرعلىرتحسي  

رالصحةرالعامة،ريشكلرر رمنرتدابي  رللعناصرالتغذويةالتوسيمراوكتدبي  عملرعلىرتعزيزرريأداةرفعالةرمنرحيثرالتكلفةرورررلالزام 
ر
ً
روعيا ريبالصحةرورررمجتمعرأكير اتيجياترالوطنيةرالراميةرإلىرتحسي   رالاسير  

 لسكان.ررلررجودةرالحياةساهمرف 

تطبيقررلقدرر ر  
ف  ر الأوروئر  الاتحادر وأعضاءر المتحدةر والولاياتر مثلركندار بلدانر الالزرأنظمةررنجحتر للعناصررالتوسيمر ر ام 

رالولاياترالتغذوية  
رر"رية و حقائق التغذال " ساهمتر المتحدة،ر،رالأمررالذيرأسفررعنرفوائدرصحيةرعامةرقابلةرللقياس.ررف   

ف 
رالمستهلكرور كاترالمصنعةرلإعادةرصياغةرردفعررزيادةروع  أقلرمنرالسكرروالصوديومررربرحتويرعلىرنسرلترالمنتجاترربعضررالشر
رالمشبعة.ر  والدهونرغي 

 
2  10.1093/cdn/nzz143Curr Dev Nutr. 2020 Jan 6;4(2):nzz143. doi:  
3 - Salwa M Saleh et al., Bulletin of the National Nutrition Institute of the Arab Republic of Egypt June 2024(63) 101 

.ekb.eg/article_361572_b44db78da21129a28981f6d921b3f390.pdfhttps://bnni.journals 

https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children
https://bnni.journals.ekb.eg/article_361572_b44db78da21129a28981f6d921b3f390.pdf
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رللعناصرالتغذويةنظامرررروأدىر ركندا،روالذيررررالتوسيمرالالزام   
واجهةرالرغذائيةرعلىررررعلاماترمتطلباترلوضعررأيضاررتضمنرريف 

رمضاررعلىرصحةرالمسالغذائيةرررر،رمتعلقةربالعناصرلعبوةالاماميةرل  
راستهلاكهارف   

ريمكنرانريسهمرالافراطرف   
،رإلىرتهلكالتر

رعلىراتخاذرخياراتر رالمنتجاتروتشجيعرالمستهلكي    
رررتعزيزرالابتكاررف  وعلىرنحورمماثل،رعملترلوائحرالتوسيمرررصحية.رررأكير

رذلكرالقيمرالمرجعيةررالمتوائمة  
،ربمارف  رالاتحادرالأوروئر   

مسبباترالحساسية،رعلىرتعزيزرررللعناصرالغذائيةروالإفصاحرعنرررف 
رالأر الموحد الواضح  وي التغذ التوسيم  أسلوب    أن   التجاربرنماطرالغذائيةرالصحية.رروتظهررهذهررحمايةرالمستهلكروتيسي 

لاريعملرعلىرإرشادرالأفرادرفحسب،ربلرإنهريدفعرأيضارإلىرإدخالرتحسيناترأوسعرنطاقارعلىرالبيئةرالغذائية،رالأمررالذير
رتحقيقرالأهدافرالصحيةرالوطنية.ر  

 يساهمرف 

رلرورغمرأنرر رتعزيزرالخياراترالغذائيةرالصحية،رفإنرفعاليتهرررلعناصرالتغذويةالتوسيمرالالزام   
يشكلرخطوةربالغةرالأهميةرف 

الممكنرأنرتكونرمحدودةربسببرر المقدمة.ررعدمررمنر المعلوماتر ر رعلىرفهمروتفسي  المستهلكي   فهمرحيثريصعبررقدرةر
ر)البياناترالغذائيةرالمعقدة،رمثلرر المحددةرأورالنسبرالمئويةرللقيمةراليومية،رررتغذويةرالعناصرالررر(رمنجراماترالمحتوىرالكم 

رالملصقاترعلىرر ريمكنرأنرتقللرمنرتأثي   
رللمستهلكروالتر .رروإدراكارلهذهرالحقيقة،رنفذتربلدانرمثلركندارالاختياررالمستني 

راستخدامرمعلوماتررتوعيةررحملاترر رعلىرتحسي   تسليطرالضوءرعلىرــرلر(ررDVالقيمراليوميةر)%نسبررلمساعدةرالمستهلكي  
رالعناصرالر  

ريكونرفيهارالمنتجر"مرتفعا"رأور"منخفضا"رف   
الرئيسية.رربالإضافةرإلىرذلك،رتعملرأنظمةرررتغذويةالحالاترالتر

مزةربالألوان،ركأدواترمرئيةرالمخططاترالمر رررالتحذيريةرأورملصقاتررالرمثلرر(،رFOPL)رررالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتر
ريتضمنهارؤيةراربسيطةرتعملرعلىرتحسي  ر  

رللعناصرالتغذويةررلمعلوماترالتر رلمحة.رروتشكلرهذهرررالتوسيمرالالزام   
وفهمهارف 

الغذائية،ر العلاماتر تبةرعلىروضعر المير العامةر الصحيةر الفوائدر لتحقيقرأقصىرقدررمنر أساسيةر ورةر التكميليةرص  ر التدابي 
رالسكانرالذينريعانونرمنرمحدوديةرر  .ررالغذائيةرررالثقافةوخاصةربي  

 (  FOPالتوسيم التغذوي على الواجهة الأمامية من العبوة ) . 5

رتهدفررعلىرنطاقٍرأوسعروكجزءرمنرالجهودرر  
إلىرمعالجةرتحدياترالصحةرالعامةرالمرتبطةربالاستهلاكرالمفرطرللسكر،رررالتر

رعلىرالواجهةرالأماميةرللعبواتررأصبحرر  
ار(ررFOP)رالتوسيمرالغذائ  رررتدبي 

ً
رمختلفرأنحاءرالعالم.رروتهدفرررشائعا  

ايدرف  علىرنحورمير 
رتشجيعرالخياراترررالتوسيمأنظمةرر رللمنتجاتربنظرةرسريعة،روبالتالى  رالإجمالى   

ربالمحتوىرالغذائ  هذهرإلىرتعريفرالمستهلكي  
شيدرالغذائيةرالصحيةرر  لسكرياترالمضافة.رمنرتناولراررروالير

رررمستمدةرمننظرةرعامةرر–(رFOPL)ربالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتالمبادئروالتوصياترالخاصةر  
 الدستوررالغذائ 

رر ربشأنررتعتير  
روضعتهارلجنةرالدستوررالغذائ   

رتمرتبنيهارررر(رر1985-2رCAC/GL)ررالتوسيمرالتغذويالمبادئرالتوجيهيةرالتر  
والتر

رعامرر  
رلوضعررالمرجعرروتمرتنقيحهارعدةرمراترررر1985لأولرمرةرف  ررالتوسيمرالتغذويالدولى   

،راعتمدترهيئةرر2021ررسنة.رروف 
رملحقارجديدار)الملحقرر  

التوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرر(رلهذهرالمبادئرالتوجيهيةريتناولرعلىروجهرالتحديدرر2الدستوررالغذائ 
بأنهرشكلرمنرأشكالرالمعلوماترالغذائيةرالتكميليةررررFOPNLررلتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتايعرفرر(.رررFOPNL)ررالعبوات

تفاصيلرغذائيةرمبسطةرعلىرواجهةرر تقدمر ر  
القيمةررررالمعبأةرررالأغذيةالتر فهمر رعلىر المستهلكي   إلىرمساعدةر مسبقا،روتهدفر
رلمحةررللغذاءررتغذويةال  

هوربالإضافةرإلىررررانرالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبوات.ررالأهمرمنرذلك،ررسريعةرربشكلرأفضلرف 
رأنررررالعناصرالتغذويةبيانرر  

التوسيمررالمفصلرعلىرظهررأورجانبرالعبوات،روليسربديلارلها.روتؤكدرتوجيهاترالدستوررالغذائ 
العبوات واجهةر العامةررررعلىر للصحةر مفيدةر أداةر ارر-يشكلر الغذائيةر الخياراتر بالمبادئرررر-ررلصحيةلتسهيلر مر يلير  أنر يطةر سرر
ر  
 والصلاحيةرالعلميةروالاتساق.ررر،والدقةرر،الوضوحالأساسيةرالمتمثلةرف 

ر)رر(FOPNL)ررالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتتضعرإرشاداترر  
(رر2الملحقرر،رر1985-2رCAC/GLالخاصةربالدستوررالغذائ 

راختيارررررجهاترالتنظيميةرللأغذيةفالرررمحدد.رررتوسيمالمبادئروالتوصياترالعامةربدلارمنرفرضرأسلوبرر  
ظمرمناسبةرحرةرف 

ُ
ن

مثلرالرموز،رورموزرالألوان،روأنظمةرالتصنيف(،رماردامترقائمةرعلىرالأدلةرومتوافقةرر)ررللتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبوات
ريسمحرصاحةربتنفيذر  

.ررومنرالجديرربالذكررأنرالدستوررالغذائ   
ظمرمعرمبادئرالدستوررالغذائ 

ُ
توسيمرالتغذويرعلىرواجهةررالرن

رر(FOPNL)رالعبوات
ً
يعاترالوطنية،رحسبمارتراهرالحكوماترمناسبا  .رإمارطوعارأورجعلهارإلزاميةرمنرخلالرالتشر

  ) للتوسيم التغذوي على الواجهة الأمامية للعبواتالمبادئ الأساسية 
  – المبادئ التوجيهية بشأن التوسيم الغذائ 

 : ( 2الملحق 

ر(ررFOPL)رريكونرالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتمعلوماترتكميليةرومتسقة:ريجبرأنرر ▪
ا
اللررمُكمل عناصربيانر

ر رعنه،رولالتغذويةرالالزام 
ا
بديل العبوةرريجبرأنرتكونرمعلوماترركمارر.رريسر رعلىرواجهةر  

الغذائ  متسقةرمعرالتوسيمر
رى،ريجبرأنرتتوافقرالقيمرأورالأحكامرالموجودةرعلىررأوربعبارةرأخرر-ريةرالموجودةرعلىرظهررالعبوةررورحقائقرالتغذال
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العبوة رويضمنررواجهةر ركمارهورمعلن.ر الفعلى  ر  
الغذائ  المحتوىر النهجرررمعر للعبوةرلاريكونررررهذار ر التوسيمرالأمام  انر

ر
ا
مررأشاررالتوسي.ررعلىرسبيلرالمثال،رإذاررمعهارررالإلزامية،رلارأنرتتعارضررتغذويةرالمعلوماترالررعززريجبرانري؛ربلررمضلل

رالىرانهرر(FOPL)ررالتغذويرعلىرواجهةرالعبوات ر"ررلمنتجرمعي    
ررمزرررغت  ،رفيجبرأنريعكسرهذارقيمةررمعي  ررربالملح"رعير

ربيانرال  
 .ررعناصرالتغذويةالصوديومرالعاليةرف 

ورةرتقديمرمعلوماترال ▪ رعلىرص   
بصيغةرواضحةروبسيطةررررعناصرالتغذويةالوضوحروالبساطة:ريؤكدرالدستوررالغذائ 

اءيسهلرعلىرالر راتخاذرقراررسرر  
رالمعلوماتررواستهلاكرالغذاءرررمستهلكرالعاديرفهمهارواستخدامهارف  .ررولابدرمنرتوفي 

ــرعلىرسبيلرالمثال،راستخدامررموزرأورألوانرأوركلماتربسيطةربدلارمنرالنصررررفهمبطريقةرتسهلرال رلمحةرسريعةر  
ف 

ورةرأنرن ررالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواترظامررالمطول.ررتنصرالمبادئرالتوجيهيةرعلىروجهرالتحديدرعلىرص 
(FOPLريجدونهرسهلرالفهم.رر  (ريجبرأنريكونرمدعومًاربأبحاثراستهلاكيةرصالحةرعلميًارللتأكدرمنرأنرالمستهلكي  

ظمرالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتمنرالناحيةرالعملية،ريدفعرهذارالمبدأرتصميمرر
ُ
رتستخدمرررر(FOPL)ررن  

التر
ة(ررإشاراتربصريةربديهيةر)مثلرالتصنيفاترالمر ر رتهدفرالىرإيصالرالمحتوىرالتغذويررمزةربالألوانرأورالرموزرالمباسرر  

والتر
مرئياربوضوحرعلىرالعبوةرعندرر(ررFOPL)ررالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتبشعة.رريجبرأيضارأنريكونررررللغذاء

اءر)علىرسبيلرالمثال،رعلى رظلرظروفرالتسوقرالنموذجية.ررنقطةرالشر  
 اللوحةرالأمامية،ربحجم/لونربارز(،رف 

ر) ▪ رالأساسرالعلم   
ررالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتروالمواءمةرالغذائية(:ريجبرأنريكونرلنظامررررالتصنيفرالغذائ 

(FOPL)رر رقوي.رروتوص  رتقومرعليهارررأساسرعلم   
رالتر ربمواءمةرالمعايي   

ظمرهيئةرالدستوررالغذائ 
ُ
التوسيمرالتغذويررن

معرسياسةرالتغذيةرالقائمةرعلىرالأدلةرــرعلىرسبيلرالمثال،رالمبادئرالتوجيهيةرالغذائيةرررر(FOPLعلىرواجهةرالعبواتر)
رأيربلدرأورأهدافرالصحةرالعامةرالغذائية.رريجبرأنرتعكسرالعناصرال  

العبوةرالأماميةررعلىررررللتوسيمالمختارةررررتغذويةف 
رتسج  

أورالمكوناترالغذائيةرالمرتبطةررررتغذويةلرالصحةرالغذائيةرالإجمالية(رالإجماعرعلىرالعناصرال)أورالخوارزميةرالتر
العديدرمنرر تعتمدر العملية،ر الممارسةر ر  

رالصحية.ررف  الغذائيةرالصحيةرأورغي  التغذويرعلىرربالأنظمةر التوسيمر ظمر
ُ
ن

يةخدمررــرأيرأنهارتستررتغذويةرعلىرنهجرتحديدرالعناصرالرر(FOPL)ررواجهةرالعبواتر
ّ
ررتغذويةلعناصراللررمستوياترحد

)مثلرعباراتر"نسبةرالسكررمرتفعة"رأورررالواجهةرالأماميةلتحديدرماريتمرعرضهرعلىرررالتقييمالمشتقةرعلميارأورأنظمةر
ربالنقاطر"  

رللعناصرالرر"تصنيفاترالنجومنظامرالتقييمرالغذائ  كيبرالكلى  (.رروتدعمرتوجيهاتررتغذويةاستنادارإلىرالير
رضمن  

ريالدستوررالغذائ 
ً
رهذارالنهجررررا أخذرريلابدرأنرررر(FOPL)ررالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواترإلىرأنررررحيثرتشي 
رالاعتباررالعناصرال  

رتشجعهارأورتثبطررتغذويةف   
نرأنرتستندرر.رروهذارمنرشأنهرأنريضمهاروالمجموعاترالغذائيةرالتر

التغذيةروأولوياترالصحةرالعامة.ررعلىرسبيلرالمثال،رإذاركانترسياسةرالصحةرالعامةررررالتوسيمرتقييماترر إلىرعلومر
شيدرتهدفرإلىرر إلىرررر(FOPL)ررنظامرالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتمنرتناولرالسكرروالملح،رفقدريستندررررالير
زررتصنيفرر رتحتويرعلىرنسبةرعايُير  

نظامرالتوسيمررليةرمنرالسكررأورالصوديوم.رريجبرأنريكونرأيررالمنتجاترالتر
ررر(FOPL)ررالتغذويرعلىرواجهةرالعبوات

ً
كرنصرروررر-ررصارمةلتحققرالرعمليةرارعلىرالأدلةرويخضعرلرريتمراختيارهرقائما يير

رالمرونةر  
طروجودرأساسرولكنهرر،مختلفةنماذجرلاعتمادرالدستوررالغذائ  رسليمرريشير  ررالصيغةرالمختارة.رريدعمعلم 

رهورأنرأنظمة ▪ يجبرألارتربكرررر(FOPL)ررالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتررتجنبرإرباكرالمستهلك:رالمبدأرالأساس 
اتيجياترلضمانرذلك:رر رعلىربعضرالاسير  

 أورتضللرالمستهلك.رروتؤكدرالمبادئرالتوجيهيةرللدستوررالغذائ 

o ربلدرأورمنطقةربنظامرواحدرفقطررررنظام  
رالسلطاترف  رأنرتوص   

واحدرلكلرسوق:رمنرالناحيةرالمثالية،رينبع 
رررالممكنرأنرتؤديرأنظمةومنر.رر(FOPL)رالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواترمنرأنظمة التوسيمرالأمام 
.رريعززرهذارالمبدأرالوضوحرويتجنبررأوررالمتعددةرللعبوات رنفسرالسوقرإلىرإرباكرالمستهلكي    

المتنافسةرف 
رقدر  

رالمتسقةرالتر  ثقةرالمستهلكرأورفهمه.ررررتضعفوضعرالعلاماترغي 

o ير أنر يجبر والمطالبات:ر اللوائحر معر يتفقر مرربمار التوسيررمحتوىلير  العبواتنظامر واجهةر التغذويرعلىر ررمر
(FOPL)رالحاليةرالخاصةرررر  

رهذارالنظاموالتوسيم.رروررربالادعاءاترالغذائيةقواعدرالدستوررالغذائ  مصدرارررريعتير
رتكميليةررررويةمعلوماترتغذل

ً
،رر(رر5)لقسمررلرروفقا  

مماررمنرإرشاداتروضعرالعلاماترالخاصةربالدستوررالغذائ 
رلهارتقديمرادعاءاترري  

رأنهرلارينبع  ررعت  رمصرحربهارأورالتحايلرعلىرمعايي  .رريجبرأنرتكونررالتوسيمصحيةرغي 

المعلوماترر رررصحيحةجميعر )رروغي  منروهوررمضللةر عامر ومبدأر ر  
الغذائ  الدستورر لتوسيمر ر أساس  طر سرر

لررةالعامررالمواصفة ر  
الغذائ  رر1985-1رCXSتوسيمررلللدستورر يعملرر(.ر وأنر لابدر التوسيمررباختصار،ر نظامر

رالأمور.ررإنراستخدامرالرسوماترررربواترالتغذويرعلىرواجهةرالع علىرتعزيزرفهمرالمستهلك،روليسرالخلطربي  
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يةر) ةروالتفسي  رعنراستخدامالتوضيحيةرالمباسرر
ا
ــرررربدلا الأرقامرفقط(رهورإحدىرالطرقرلتبسيطرالخياراتر

رموحدة.رر يطةرأنريتمرتطبيقرهذهرالرسوماتربشكلرمتسقرواستنادارإلىرمعايي   سرر

o ررالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتأصحابرالمصلحة:رتؤكدرإرشاداتررررشاركةومررميةريادةرالجهاترالتنظي
(FOPL)رعلىرأنرتطويرربر  

،ربماررجهاترالتنظيميةرللغذاءرلابدرأنريكونربقيادةرالرهذهرالأنظمةالدستوررالغذائ 
رمعرأهدافرالصحةرالعامة.ررر كاءرريتماسر صناعةرالأغذيةروأصحابرالمصلحةرالآخرينررورغمرأهميةراستشارةرسرر

القيادةر فإنر التصميم،ر مرحلةر ر  
ف  الصحية(ر والمنظماتر الأكاديمية،ر والأوساطر ،ر المستهلكي   )مجموعاتر

رمنررررلهذارالنظامالعامةرر  
رضمانربقاءرالهدفررالجهاترالحكوميةرالمعنيةوتأييدهرتأئر  

.ررويساعدرهذارالمبدأرف 

رمنرر الصرروهورررالنظامالأساس  ركماررتعزيزر التسويق.ر للمستهلك،روليسر الفائدةر رتحةروتحقيقر المبادئررررشي 
ربررالتوجيهية  

رررالدستوررالغذائ 
ا
رررالجهاترالحكوميةريمكنهارانرتقررارتطبيقإلىرأنررررصاحة نظامرالتوسيمرالأمام 

ربحملار.رروسواءركانرذلكرطوعيارأورإلزاميا،رفمنرالأفضلرأنريكونرتنظيميةإلزامياركأداةرررللعبوات
ً
تررمصحوبا

ركمارت.رررتوعويةرعامة ررروص   
نظامرالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرربدمجرتطبيقررررCODEXررهيئةرالدستوررالغذائ 

المستهلكرررر(FOPL)ررالعبوات تثقيفر برامجر للرررلديهمررالفهمررلتعزيزرمعر المناسبر ررمعلوماتوالاستخدامر
رررالجديدة  

ريعطيهارالتوسيمرالغذائ   
نظامرربضمانرتطبيقررررةالمعنيرر.رربالإضافةرإلىرذلك،رتنصحرالسلطاتالتر

رالمنتجاتر)التوفرررررالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبوات رشاملعلىرنطاقرواسعرعير ررر(رحتر
ً
رريصبحرمألوفا

ا،ريتمرتشجيعرمراقبةروتقييمرأيررللمستهلكي  ر ر(FOPL)ررنظامرللتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبوات.رروأخي 
هرعلىرخياراترالمستهلكروالنتائج الصحية،رمماريسمحربإجراءرتحسيناتردوريةراستنادارررلتقييمرفعاليتهروتأثي 

 إلىرالأدلة.رر

  باختصار،رتدعورر
رأدواتربسيطةررر(FOPL)ررالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتررإلىرأنظمةررمبادئ الدستور الغذائ  ره   

التر
ربالمعلومات ر،رويتمرتنفيذهاربطريقةرتتجنبررمستندةرعلىرالعلمرتهدفرالىرامدادرالمستهلكي  

 
إجراءاترالتوسيمررملررالارتباكروتك

رالمتوفرة  
ررالغذائ  كي  

رالمضلل(،روالأهميةر)معرالير رعلىرالوضوحر)الذيريسهلرعلىرالجميعرفهمه(،روالصدقر)غي  كي  
.رروينصبرالير

رتصميمررررتغذويةعلىرالعناصرال  
ظمرالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتالرئيسيةرالمرتبطةربالصحةرالعامة(.رروينبع 

ُ
رر(رFOPL)ررن

بأبحاث الاستهلاكيرربالاستعانةر العاداتر )للأغذيةررةعلىر التغذيةر علومر معر ر تتماسر بحيثر التغذويةرر،ر العناصر تصنيفر
“Nutrient profiling”  الغذائية(،رومنرر/ر التوجيهيةر رإررالأفضلرورالأمثلرانرتكونرتحتالمبادئر رريةرالحكومالجهاتررفرراسرر

 الصحةرالعامة.ررتحقيقرأهدافل

يةر(FOPLاتر)واجهةرالعبوررالتوسيمرالتغذويرعلىأمثلةرعلىرأنظمةر  رالتفسي 

رعلىرصيغةرمحددةرر  
،رولكنهريقرربمجموعةرمنرأساليبروضعرالعلاماتررالأماميةررالعبوةلتوسيمرواجهةررلارينصرالدستوررالغذائ 

رنظامرر ربهذهرالمبادئ.رريشي   
رتف   

يةرالتر ي"رر(FOPLالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتر)التفسي  الرر"التفسي  بطاقةرإلىرأنر
ارحولرالجودةرالتقتصررعلىرتقديمربياناتررقميةرمجردة،ربلرتلارررالغذائية

ً
ربعضررررتغذويةوفررتقييمًارأورإرشاد للمنتج.رروفيماريلى 

البارزةرر العبواتالأمثلةر واجهةر التغذويرعلىر التوسيمر ظمر
ُ
الغذاوررر(FOPL)ررلن الدستورر توصياتر معر جميعهار تتوافقر ر  

ررالتر  
ئ 

:رر ركونهارواضحةروقائمةرعلىرالعلمرومفيدةرللمستهلكي    
رتتلخصرف   

 الشاملةرالتر

رعادةررموزرخاصةررللمنتجاترعاليةرالمحتوىرمنرالعناصرالتغذويةالتحذيريةرررررموزرال ▪ تحذررررربالعناصرالتغذوية:روه 
ال العناصر منر عاليةر نسبةر علىر يحتوير المنتجر يكونر عندمار ر السكرياتررررتغذويةالمستهلكي   )مثلر للقلقر ةر المثي 

روالمكسيكرر كاراللاتينيةر)شيلى  والصوديومروالدهونرالمشبعة(.ررعلىرسبيلرالمثال،رتستخدمرالعديدرمنربلدانرأمي 
و،رإلخ(ررموزارر مانيةوبي 
ُ
رالسكر"،رإلخررالعبوةواجهةررعلىررررعريضةررث  

رالملح"،ر"مرتفعرف   
ررأنظمةر.ررمكتوبرعليهار"مرتفعرف 

رعلىرالفوررإلىرأنرالمنتجريتجاوزرالحدودررررالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبوات يةرلأنهارتشي  رهذهرتفسي  بهاررررالموص 
رإلىرأنررتغذويلتلكرالعناصرال  

رمناقشاترالدستوررالغذائ  رتتضمنررررملصقاتالة.رروتشي   
ررالمحتوىرمنليةرر"عاالتر "رتعتير

.رروتستندرهذهرالبياناترإلىرنماذجرر يارفعالارلإعلامرالمستهلكي   رتحددررتصنيفرالعناصرالتغذويةنهجارتفسي   
قيمررالالتر

رلمستوياتر"رالحدية رعلىرالعناصرالالمرتفعةر/العالى  كي  
رمنرخلالرالير  

رتجسدرمبادئرالدستوررالغذائ  ةررتغذوير".ررفه 
ر رللغايةروبسيطرلنقلرالم/رالمهمةر)الأساسرالعلم  )الوضوح(.رروتهدفررررحتوىالصحةرالعامة(رواستخدامررمزرمباسرر

راستهلاكر  
رحولرالإفراطرف  ررالغنيةربالسكرياترأورالملحرأورالدهونررالأغذيةهذهرالملصقاترإلىررفعرمستوىرالوع  عير

رمعلوماترواضحةروسهلةرالفهمربمجردرالنظررالىرالعبوةربلمحةرسريعة.ر  رتوفي 

رر ▪ إشاراترالمرورررباستخدامرر(ررFOPL)ررنظامرالتوسيمرالتغذويرعلىرواجهةرالعبواتألوانر"إشاراترالمرور":ركانررترمي  
ال العناصر قيمر المتحدة،رويعرضر المملكةر ر  

ف  السكرروالملحروالدهونررررتغذويةشائعار المثال،ر الرئيسيةر)علىرسبيلر
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ر"والدهونرالمشبعة(رمعررمزرألوان:ر ر"للمنخفض،رور"رالأخصر  للمستوياترالعاليةرمنرر"رالأحمر"للمتوسط،روري"العنير
ر.رررتغذويكلرعنصررر رررهذارالنظامرريعتير

ً
يا رلأررتفسي 

ً
رررنرالألوانرتوفررحكما

ً
ر=ررررالعناصرالتغذويةعلىركمياتررررفوريا )الأخصر 

يستهلكرباعتدال"(.ررتجسدرملصقاترإشاراترالمروررمبادئرالدستوررريجبرانرر"جيد/منخفض"،رالأحمرر=ر"مرتفع،رر
رمسحرالألوانربشعةرعلىرمنتجاترمختلفةرر رتتسمربالبساطةروسهولةرالمقارنة:رحيثريمكنرللمستهلكي    

رالتر  
الغذائ 

ر)علىرسبيلرالمثال،راختياررحبوبرتحتويرعلىرالمزيدرمنرر رلاختياررخياراترصحيةرأكير منرروعددرأقلرررراللونرالأخصر 
روي النظامررعتمدرالأحمر(.ر التغذويةررررهذار العناصر أشكالررعلىرحدودر التغذوية)شكلرمنر العناصر ررتصنيفر لتعيي   (ر

ترأشكالارمختلفةرمنر رتقنية.ررفقدرتبنترالعديدرمنرالبلدانرأوراختير الألوان،رويقدمرالمعلوماتربطريقةربصريةرغي 
رالتعرفر  

رف   علىرالمنتجاترالصحيةربلمحةرسريعة.رملصقاترإشاراترالمروررلمساعدةرالمستهلكي  

النجوم،رر ▪ تصنيفاتر )مثلر الموجزةر اتر المؤسرر بعضررالنقاطأنظمةر تقومر واجهةرر(:ر علىر التغذوير التوسيمر أنظمةر
يعكسررباررالعبوات واحدركتلخيصر ر مؤسرر الستخدامر نظامررررالعامةررتغذويةالجودةر ذلكر الأمثلةرعلىر رومنر للطعام.ر

اليارونيوزيلندا(رالذيررالمست(ر)HSRتصنيفرالنجومرالصحيةر) رأسير  
اوحررتصنيفاررريضعخدمرف  نجومرررر5إلىرررر0.5منرررريير

تسجلرر إلىرخوارزميةر التغذوياستنادار فرنساررررالتصنيفر ر  
ف  )المعتمدر الغذائيةر الدرجاتر نظامر أور رروإسبانيارللمنتج،ر

ها(رالذيريصنفرالأطعمةربحرفرمنرر رلكلرفئةررلونررورررEإلىررررAوبلجيكاروغي  رإلىرالأرررممي   حمر.ررتأخذرهذهررمنرالأخصر 
رالاعتباررالعناصرال  

اترالموجزةرف  .رررررتغذويةالمؤسرر /المكوناترالإيجابيةروالسلبيةرلإعطاءردرجةرأورتصنيفرإجمالى 

رتفشرحسبرالتصميمرــرعلىرسبيلرالمثال،رر ر"ررAنجومرأوردرجةر"رر5وه  رأنرالمنتجريعتير  
رررتعت  رأنررررصج  رحي    

،رف  أكير
رر"ر)Eنجمةرواحدةرأورحرفر"  

رررروتدعمأنهرأقلرصحة.رررأحمر(رتعت  رمثلرهذهرالأنظمة:رفه   
توجيهاترالدستوررالغذائ 

ررتغذويةرتتطلبرأنرتكونرأيرطريقةرللتصنيفرأورالتقييمرقائمةرعلىرالأدلةر)باستخدامرخوارزمياترتحديدرالعناصرال
ررمزرواحدريسهلررؤيتهر)نجوم .ررومنرخلالرتوفي  رتمرالتحققرمنها(رومفهومةرمنرقبلرالمستهلكي    

أورأحرف(،ررررالتر
هذهرر مر ررررالأنظمةتلير  بي   المقارنةر ر  

ف  وتساعدر للوضوحر ر  
الغذائ  للدستورر العليار الغذائيةبالمثلر يمكنررالمنتجاتر ر .ر

رمنرالرقائقرر رتجاريتي   والآخرررررمةنجرر2عددررإذاركانرأحدهماريحتويرعلىرررر-للمتسوق،رعلىرسبيلرالمثال،رمقارنةرعلامتي  
ربشعةرإلىر4 ربشكلرعام.ررنجوم،رفإنرهذارالملخصريشي   رالخياررالصج 

ال ▪ الأنظمةررمزدوجةالأساليبر منر عناصركلر ر بي   العبوةر مقدمةر ر  
ف  الموجودةر الملصقاتر بعضر تجمعر الخاصةر:ر

ظمررورررتغذويةالرربالعناصر
ُ
رالمملكةررالن  

الملخصة.ررعلىرسبيلرالمثال،رتوفرر"إشاراترالمروررالمتعددة"رالمستخدمةرف 
اصرالغذائيةر)خاصةربالمغذيات(،رولكنهارغالبارمارتتضمنرأيضارنسبةرمئويةرمنررالمتحدةررموزرألوانرللعديدرمنرالعن

يةرمعربياناترواقعية.ررومنرالأمثلةرالأخرىرمبادرةر"الحقائقرر ،رحيثرتمزجرإشاراترالألوانرالتفسي  الاستهلاكراليوم 
أطلقهارر ر  

)التر تضعقطاعررأولا"ر ر  
والتر المتحدة(،ر الولاياتر ر  

ف  تغذويةررربــعررلأرررالكمياتررالصناعةر ررعناصر  
ف  أساسيةر

رالمقامرالأولرر  
رف   
ريشجعرالدستوررالغذائ  رحي    

ير)مثلر"عالية"رأور"منخفضة"(.رروف  المقدمة،روأحياناربنصرتفسي 
يةرــرر يةربحتةرأورشبهرتفسي  رتفشرأورتبسطرالمعلوماترالغذائية،رفإنركلرهذهرالأنظمةرــرسواءركانترتفسي   

الصيغرالتر
رالأساسية:ررلابدرأنرتهدفرإلىرتلبيةرمب  

رررأيررادئرالدستوررالغذائ  رلهارأنرتكونرصادقة،رولارتسببرارتباكارلارمير  
ينبع 

رإجراءرالمقارناترور  
رف  رلهارأنرتساعدرالمستهلكي    

 .ررالأفضلالخياراتراتخاذررله،روينبع 

رلعامرر  
رعلىرواجهةرالعبواترر2021ومنرالجديرربالذكررأنرالمبادئرالتوجيهيةرللدستوررالغذائ   

لارررربشأنرنظامرالتوسيمرالغذائ 
ركلررجهاترالمنظمةرللغذاءررتؤيدرصيغةرعلىرأخرى،رللسماحرلل  

كرف  رسياقها.ررالقاسمرالمشير  
راختياررمارهورالأفضلرف   

بالمرونةرف 
.ررسواءرر عنرطريقررمزرعلىررهذهرالأمثلةرهورأنهارتسعرإلىرتقديمرمعلوماترالتغذيةربطريقةرسهلةرالاستخدامروسهلةرالتفسي 

ررالغذاءرةرريصحررمدىررملصق،ررمزراللون،رأورتصنيفرالنجوم،رالهدفرهورالتواصلربشعةرحولر  
رهيئةرالدستوررالغذائ  .رروتوص 

رالرموز(روالمراقبةرر ريفهمرالناسرمعت  رأنريكونرمصحوباربتثقيفرالمستهلكر)حتر  
بأنهرأياركانرالمخططرالذيريتمرتنفيذه،رفينبع 

هربطاقةرالغذائيةةرالالمستمرةرلضمانرفعالي  .رراروعدمرإساءةرتفسي 

 الخطوات المستقبلية . 6

رمصر،رباعتبارهارالجهةرالتنظيميةررالغذاءلسلامةرررالقوميةتتعاونرالهيئةر  
رمصر،رمعرالعديدرمنررالرقابيةرف   

الرئيسيةرللغذاءرف 
ردعمرالجهودررالجهات  

شيدرإلىررالمبذولةالحكوميةرالمصريةرف  .رروتهدفررفرادرالمجتمعرالمصريأرمنراستهلاكرالسكرربي  ررالير

رمصررإلىررالهيئة  
رالجهودرالوطنيةرالقوميةرلسلامةرالغذاءرف   

شيدررالمساهمةرف  ررلير استهلاكرالسكر،رمنرخلالرالتطويررالتدريجر 
رالقائمةرعلىرالأدلةرواعتمادر رمعرالعلميةرالتدابي  ررالاختصاص،ربماريتماسر رر،روبطريقةللهيئةرالقوميةرلسلامةرالغذاءرالتنظيم 

رمعرأفضلرالممارساترر رمجالرالغذاء،روبماريتماسر  
كاءروأصحابرالمصلحةرف  رينفذهارجميعرالشر  

مكملةرللمبادراترالأخرىرالتر
رتطويررالسياساترالتنظيميةرللأغذية.رر  

 ف 
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الحاجةرإلىرالمشاركةرمعرأصحابرالمصلحةرلبدءرمناقشاترالقوميةرلسلامةرالغذاءرولتحقيقرهذهرالغاية،رحددترالهيئةر
رتهدفرالجهودرالحاليةروالمستقبليةرحولر  

ررالتر  
شيدرمنراستهلاكرالسكررلدىررإلىرالمساهمةرف  رالمصريي  رالير ،ررالمستهلكي  

 بهدف:رروذلكر

رعلىرنظامرالصحةرر ▪ هرالحالى  رذلكرتأثي   
رمصر،ربمارف   

رتدعمرتوصيفراستهلاكرالسكررف   
مراجعةرومواصلةرجمعرالأدلةرالتر

رمصر.رر  
 العامةرف 

رالبياناترالمتعلقةرباستهلاكرالسكررمماررررالفجواتتحديدرومعالجةرر ▪  
اتيجياترالتخفيفرالقائمةرررريتيحف  منرصياغةراسير

 علىرالأدلة.رر

رمراجعةرر ▪  
وعرف  هجالشر

ُ
رررالأخرىرروالجهاتالسلطاتررالمتبعةرمنررررالن

ً
فعاليتهارررروتقييمالسكر،رررراستهلاكررريخصفيماررررعالميا

رمصر.ر  
 ومدىرقابليتهارللتطبيقرف 

رالاعتبارررررتقديمرالأدواترالتنظيمية ▪  
ريمكنرأخذهارف   

رالتنظيميةرالتر شيدرررالهادفةررجهودرالررضمنوغي  استهلاكرالسكر،ررررلير
ر  
رذلكرتلكرالتر  

 رتندرجرضمنراختصاصرالهيئةرالقوميةرلسلامةرالغذاء.ربمارف 

احرربدءرالمناقشةرور ▪ راستهلاكرالسكرررررترشيدرلدعمررررالقوميةرلسلامةرالغذاءرالهيئةرررربمبادراتالتوصياترالمتعلقةرراقير  
ررف 

التنظيميةررررمصرربناءرعلىرأسس رتطويررالسياساتر  
رمعرأفضلرالممارساترف  علميةروقائمةرعلىرالأدلة،ربماريتماسر

اماترمصرربموجبراتفاقياترر ررالغذائيةرومعرالير  والحواجزرالفنيةرأمامرالتجارةرر(ررSPSالصحةروالصحةرالنباتيةر)تدابي 
(TBTر)(لمنظمةرالتجارةرالعالميةرWTOرر.) 

اتيجياترريقرللعملرروضعرخارطةرطرر ▪ رتطويرراسير  
رف   
شيدرالتعاوئ  احررررالير رمصررواقير  

فعالةرآلياتررمنراستهلاكرالسكررف 
رإطاررعملرالهيئةرالقوميةرلسلامةرالغذاء.رمشاركةرأصحابرالمصلحةرحوكمةرل  

 ف 


