
س نوات من العطاء6 جمعية رعاية مرضى الس يلياك الخيرية 



كلمة سيد البلاد عن إرث العائلة الهاشمية شعار المغفور له الملك حسين طيب الله ثراه



ازات نج الإ

ما هو الس يلياك

يات حد ت ال زقيد الإنجا

من نحن 



o هي حالة من عدم تحمل الغلوتين

oيعاني المريض  من أعراض مشابهة لتلك التي يعاني منها

مريض السيلياك 

o لا يؤثر الغلوتين سلبًا على خملات الأمعاء

o من الأعراض المشتركة أعراض هضمية من إسهال أو إمساك

وغازات وأعراض غير هضمية مثل الصداع وصعوبة النوم، 

ة آلام في العضلات والمفاصل نمنمة في الأطراف وكذلك حك

.في الجلد

oالعلاج الوحيد هو الحمية الخالية من الغلوتين.

حســــــــاـســـيــــةـ القـمـحـ
oالتيللأطعمةتحسُّسيتفاعلعنعبارة:القمححساسية

.القمحعلىتحتوي

oوفيالقمحاولتنبسببالتحسُّسيةالتفاعلاتتحدثأنيمكن

.القمحدقيقاستنشاقطريقعنأيضًاالحالاتبعض

oيرغالغلوتينوحساسيةالسيلياك،عنأعراضهتختلف

لحكة،ا:مثلالبسيطة،الأعراضبينوتتراوحالسيلياكية

اللسان،والشفتينانتفاخالبطن،فيألمجلدي،طفحظهور

عي،الوفقدانالتنفس،صعوبة:مثلالشديدة،والأعراض

.الحساسيةبصدمةالإصابة

oضمنهاومنالقمحبروتينانكافةعنالحميةهوالعلاج

القمححساسيةمنالشفاءيمكن.الغلوتين

oيفالدقيقةالأمعاءيصيبوراثيمناعيمرضوهومُعديةغيرمزمنةمرضيةحالة:السيلياك

الهضميالجهاز

oيوجدتينبروعنعبارةالغلوتين)الغلوتينمادةضدمضادةأجساموإفرازمناعيةاستجابةتحدث

.(والشوفانوالجاوداروالشعيرالقمحفي

oّالأهداب)الامتصاصخلاياتدميرإلىيؤديالغلوتيناتجاهالمناعةجهازمنالمناعيالفعلرد

جرىمإلىوإيصالهاالغذائيةالعناصرامتصاصعنالمسؤولةالدقيقةالأمعاءفي(الخملاتأو

.كافةّالجسمأعضاءإلىلتصلالدم

oالأمعاءغشاءالتهاببسببوتدمرهاالامتصاصعنالمسؤولةالمعويةالأهدابتضررعند

وبالتاليسمللجوالأساسيةالمهمّةالمعادننقصإلىسيؤديالجلوتينبجزيئاتمتأثرًاالدقيقة

.فشيئاًشيئاًالتهالكإلىبالجسمسيأخذ

oمنهالشفاءيمكنولاالحياةمدىالغلوتينمنخاليةصارمةحميةالوحيدالعلاج

ــــــاـك ــ ــ ــلـــيـ ــ يـ ــــ الســ

ياكية حساس ية الغلوتين غير الس يل

أ هداب طبيعية  أ هداب شخص يعاني من 

الس يلياك 



يظهر بها هذا يُقارن مرض السيلياك بالحرباء بسبب تنوع وتعدد الطرق التي

:إليك تفصيل لذلك. المرض

: تنوع الأعراض•

مثلما تغير الحرباء ألوانها، يمكن أن يظهر مرض السيلياك •

قد تشمل هذه الأعراض مشاكل . بمجموعة متنوعة من الأعراض

ر في الجهاز الهضمي، ولكنها تمتد أيضًا إلى مشاكل تبدو غي

كل مرتبطة مثل فقر الدم والطفح الجلدي وآلام المفاصل والمشا

.العصبية

.هذا يجعل تشخيصه صعبًا، حيث يمكن أن يقلد حالات أخرى•

: صعوبة التشخيص•

أو بسبب تنوع الأعراض، يمكن بسهولة إغفال مرض السيلياك•

هم في يسا" الحربائيالشبه "هذا السلوك . تشخيصه بشكل خاطئ

.تأخيرات كبيرة في التشخيص

المرض مع مشاكل صحية أخرى، مما يجعل " يمتزج"يمكن أن •

.من الصعب اكتشافه

: "الحرباء السريرية"مصطلح •

الحرباء"غالبًا ما يستخدم المتخصصون الطبيون مصطلح •

هور لوصف مرض السيلياك، مؤكدين قدرته على الظ" السريرية

.بطرق مختلفة ومتعددة

من خلال عرض مجموعة واسعة من " مظهره"إن قدرة المرض على تغيير 

.الأعراض، يجعل التعرف عليه أمرًا صعباً



عظام ضعيفة )هشاشة العظام -

 (بسبب فقدان كثافة العظام

 العقم أو الإجهاض-

 سوء التغذية-

(انخفاض عدد خلايا الدم الحمراء)فقر الدم -

ANALYS IS
السرطان 

أنواع معينة من السرطانات 

الورم الليمفاوي المعوي-

 سرطان الأمعاء الدقيقة-

مشاكل في الجهاز العصبي

 صرع نوبات-

 اعتلال الأعصاب المحيطية-

مضاعفات السيلياك في حال عدم الالتزام بالحمية 

مشاكل في القلب- مشاكل في الكبد-





Title Goes Here
Subtitle Goes Here

This is a sample text. You can replace this text.

أ سست جمعية رعاية مرضى الس يلياك جمعية ناش ئة ت▪

.2018في أ يلول 

دارتنا من ▪ م عضو منتخبين، جميعه11يتكون مجلس اإ

لة مصاب مصابو س يلياك أ و لديهم فرد مباشر من العائ

.بهذا المرض

ادلة، يوجد في الجمعية لجنة علمية تتكون من صي▪

أ خصائي تغذية ومدرب معتمد على حساس يات 

.ال طعمة وممرضين

عيات أ صبحت الجمعية عضوا منتس با في اتحاد الجم ▪

في عام  ((AOECSال وروبية لمرضى الس يلياك 

2019.

والتي تضم دول Be (C) MEعضو ضمن مجموع ▪

البلقان والشرق الاوسط



س نوات 5جمعية رعاية مرضى الس يلياك خلال 

2018

2019

2020

2021

2022

تأ سيس الجمعية

2018أ يلول 

نساني مع القيادة العامة للقوات ا- طلاق مشروع اإ لمسلحةتم اإ

نتساب- يلياك لتحاد الجمعيات ال وروبية لمرضى الس الإ

(AOECS)

كيلو 2800خلال جائحة كورونا تم توزيع 

لمدني طحين مجناً بالتعاون مع مديرية الدفاع ا

مع عدد تم توقيع اتفاقية تعاون

من الجامعات والمستشفيات

اءوالمختبرات الطبية وأ طب

صدار بطاقة مجانية لمنتس بي-  الجمعيةتم اإ

دولة عربية بهدف17تم توحيد جهود -

يلياك تأ سيس اتحاد عربي لمصابي الس 



الانتشار المصلي العالمي لمرض الس يلياك 

ردن  بلغ عدد سكان ال 

نسمة 11,630,323

حسب تعداد دائرة 

11الإحصاءات العامة ب 

2024من تموز لعام 

لي بأ ن يظُهر الانتشار المص

لس يلياك نس بة المصابين في ا

–1.5ال ردن قد تصل من 

2%

أ ي أ ن هناك ما يقارب 

.س يلياكي 234,680

حقائق حول مرضى الس يلياك في ال ردن



توزيع المرضى حسب الفئة العمرية

Patients < 14 Y
44%

25 Y > 
Patients > 

14 Y

21%
64 Y > Patients > 25 

Y

31%

Patients > 64 Y
4%

Other
35%

Patients < 14 Y

25 Y > Patients > 14 Y

64 Y > Patients > 25 Y

Patients > 64 Y

25/02/2025مصاب منتسب للجمعية لغاية 5021لدينا ما يقارب 

نسبة إصابة الذكور -

30.4%

نسبة إصابة الاناث--

بلغ هي النسبة لأكبر وت

69.6%

أعمارهم ما دون  54%-

سنة 20



من المرضى يعانون من أ مراض مناعية ذاتية أ خرى ومن مضاعفات مرض % 26.4وفقاً لقاعدة بيانات المرضى فاإن 

. الس يلياك

 المضاعفات

أ مراض الغدة 

الدرقية

25.3%

أ ورام خبيثة 

4.9%

أ مراض جلدية 
5.5%

السكري

%36

هشاشة عظام
7.8%

تش نجات 

12.5%

أ نيميا
8%



مديرية الإعلام العسكري  •

نساني بالتعاون مع القيادة العامة للقوات المسلحة▪ اإطلاق مشروع اإ

بفضل من الله جزء من اإنجازاتنا

ة الجودةمديرية المختبرات العسكرية لمراقب•

العسكريةالاس تهلاكيةالمؤسسة•



مديرية الدفاع المدني 



لكافةتوعويةميدانيةمنتظمةبزياراتنقوم▪
تمالذينبالمرضىنلتقيحيثالمملكةمحافظات

لتعليمهمرشونعقد.وعائلاتهمحديثاًتشخيصهم

.الحلوياتوبعضالخبزانتاجكيفية

.وعائلاتهمللل طفامختلفةترفيهيةأ نشطةنقيم▪
الغلوتين،منخاليبوفيهمعفيلمحضورفعالية

يساعدحيثطهييأ نشطةتنفيذعلىونعملكما

.والكنافةالخبزتحضيرفيال طفال

نشر الوعي ▪

ون الطهيي اس تضافت ال كاديمية الملكية لفن▪
الش يف ايمان الوحيدي من جمعيتنا

عطاء دورة انتاج الخبز الخالي من  لإ
الغلوتين 



المحافظاتعضبفيللجمعيةممثلينتعيينتم▪
رضىالممعالتواصلمثلعملنالتسهيل

ظاتالمحافتلكفيالمتاجرمعوالتعاون
تينالغلومنالخاليةالمنتجاتلتوفير

اعداتوالمسالطرودتوزيعفيومساعدتنا
.العينية

معاونبالتعالإعاقةلذويتوعيةبحملةقمنا▪
ذويال شخاصلشؤونال علىالمجلس
نتاجتمحيث.الإعاقة بلغةتوعويفيديواإ

لياكالس يمرضحولكتيبوترجمناالإشارة

لى .برايللغةاإ

لياكالس يمرضحولتوعويةبحملةقمنا▪

صانعوموالمستشفيات،الجامعات،في
.والمدارسال دوية،



ياكالس يلمرضحولبروشوراعتمادتم▪
تمحيثالصحةوزارةمعتوزيعهسيتم

يرغال مراضمديريةمعبالتعاوناعداده
والبرامجالس ياساتقسم/السارية

التغذوية

الطحينتوزيعتم2024عامخلال▪
مريض516علىالغلوتينمنالخالي

علىةالهاشميالخيريةالهيئةمنبمكرمة
ملكةالممحافظاتبمختلفالمصابين

نقابةعمبالتعاونتوعيةورشاتعقدتم▪
بمرضالصيادلةلتوعيةالصيادلة

لمرفقةاالنشرةقراءةوكيفيةالس يلياك
الغلوتينمنال دويةخلومنللتأ كد



دفبهال ونروامعتعاونمذكرةتوقيعتم▪
رواال ونعياداتداخلالتوعيةعلىالعمل

11عقدوتمالمملكةمحافظاتكافةفي
الذيلمحلياالمجتمعتوعيةوسيتمكمامحاضرة

علىيةتدريبورشاتبعقدال ونرواتخدمه
الغلوتينمنالخاليةال صنافانتاج

الالطفل هاليتوعويةورشةعقدتم▪
مععاونبالتحديثاتشخيصهمتمالذين
تمعيةالمجالمسؤوليةلجنة–الصحةوزارة

فطاروتقديم منالغلوتينمنخالياإ
حمادةمطاعم

للمدارستوعيةورشاتعقدتم▪
لماالتعليموالتربيةلوزارةالتابعةالحكومية

للآنحكوميةمدرسة72يقارب
العاملخلاالتوعيةتقديمفيومس تمرون

الدراسي



موك تم توقيع مذكرة تعاون مع جامعة الير ▪

تعلقة بهدف تعزيز الدراسات وال بحاث الم

بالس يلياك 

نشر الوعي▪

صداراللهبفضلتم▪ فةالمواصاإ

الغلوتينمنالخاليةلل غذية

منءجزكانتالجمعيةأ نويشرفنا

عداد المواصفةاإ

الفنادق فيللش يفاتتم عقد ورشة توعوية ▪

ردنية بالتنس يق مع جمعية الفن ادق ال 

ردنية  ال 



نشاء شخصيات كرت▪ ونية مختلفة قمنا لقد قمنا باإ

.طفاللس تخدامها في حملات التوعية مع ال  

نشر الوعي▪

صداريتم▪ س تجابةالارمزعلىتحتويرقميةانتساببطاقةاإ

رسالهايتمحيث (QR code)السريعة قصيرةالالرسائلعبراإ

خصوماتنمالبطاقةحامليس تفيد.أ ورانجشركةمعبالتعاون

.والمطاعمزوالمخابوالمتاجر،والمستشفيات،المختبرات،في



غلوتينويالخفغلوتينو ينوالغلوتخالي من 



يلياكالس جمعيةمعاتفاقيةتوقيعتم▪

واس تخدامهاتوعويةلعبةلتبنيالإيطالية
المدارسفيال طفالتوعيةفي

4

قيد

الإنجاز

عداد كتيب توعوي ح▪1 ول نعمل على اإ
الس يلياك

2
ن مع وزارة تم توقيع اتفاقية تعاو▪

الوعي في التربية والتعليم لنشر
كة المدارس على مس توى الممل

ضمن برنامج توعوي

3

على تواصل مع الوزارات المعنية▪5
در لخدمة مصابي الس يلياك وقد ص

يقتضي قرار من وزارة التربية والتعليم
ن بضرورة توفير أ صناف خالية م

يةالغلوتين في المقاصف المدرس 
نعمل على اإنشاء الموقع ▪

الالكتروني للجمعية



دولة   17بدأ نا بالتعاون مع جمعيات الس يلياك من ▪ 6

تم الالتقاء مع عدد من الجهات ▪
هادة الحكومية والخاصة لوضع دليل لش

اعم الية من الغلوتين للمطال غذية الخ
.والمنتجات

7



أ ووطنيسجليوجدل▪
عددحولاحصائيات

المملكةفيالمصابين

اركوالجموالضرائبال سعارارتفاع▪
وتينالغلمنالخاليةال صنافعلى

مكملاتانهاعلىتعاملحيث
سيأ سامتطلبأ نهاعلمٍاغذائية

للمصاب

:التحديات

12

منللمصابيندعميوجدل▪
بيسبمماحكوميةجهةأ ي

لحمييةباالالتزامفيصعوبة
3

يلياكالس بيالتمييزصعوبة▪

أ نكماالقمحوحساس ية
يتمتىحكثيراٍيعانيالمريض

كاهليثقلمماتشخيصه
يةالصحوالمؤسساتالحكومة

الحكوميالإنفاقمنويزيد
.والمراجعاتالفحوصاتعلى

4







للتواصل
Instagram

CCCPSJO

Facebook

CCCPS.JO

WhatsApp groups

+962 79 1430104

Twitter

CCCPS.JO



كم شكرًا لحسن اس تماع

يةجمعية رعاية مرضى الس يلياك الخير 


