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 الملخص .1

ي جمهورية مصر العربية  الغذاءلسلامة  قوميةأعدت الهيئة ال
 
وبات الطاقة ا مونوجرافف ، (CEDs)لمحتوية على الكافيي   مشر

وبات الطاقة المحتوية على الكافيي    كأساس للموافقة على تركيبات ي مصر.  المراد  (CEDs)مشر
 
 تسويقها ف

 للمراجعةكون بمثابة أساس يهذه المنتجات ووسمها وسلكيبة الت  ا لصياغة المتطلبات الموصى به مونوجرافال ا شمل هذيو 
وبات الطاقة المحتوية على الكافيي    لهذه المنتجات والموافقة عليها.  ةالشيع ي منتجات مشر

 
ي  (CEDs)سيتم النظر ف

الت 
ي تسعى للوصول إلى السوق المصرية وال
ي ت 

 
امات السلامة والجودة اللازمة لهذه المنتجات  هذه المتطلباتتستوف ا لالت  

ً
وفق

ي و 
ي مصر  اءالغذلسلامة  القوميةستتبع بعد ذلك إجراء التسجيل الشي    ع من قبل الهيئة الت 

 
 (NFSA)ف

ي توصل إليها 
يرًا قائمًا على الأدلة للقرارات الت  اء بالهيئة القومية لسلامة الغذاء )يقدم هذا التقرير تتر و الجهات  (NFSAالختر

ي ال التنظيمية
وبات الطاقة المحتوية على الكافيي    مونوجراف دعمت ت  إلى مراجعة  مونوجرافال ستند يو . (CEDs)مشر

ي أجرتها منظمات تنظيم الأغذية الدولية ذات السمعة الطيبة، مثل اوتكييف التقييم
لهيئة الأوروبية لسلامة ات السابقة الت 

 الصحة الكندية. لا يمثل هذا التقرير تقييمًا  ووزارة (EFSA) الأغذية
ً
للمخاطر نظرًا لعدم وجود بعض البيانات مثل  تقليديا

 لهذه المنتجات.  شعب المصريتلك المتعلقة بمعلومات استهلاك ال

وبات الطاقة المحتوية بشأن  لتنظيم الأغذية (NFSAالهيئة القومية لسلامة الغذاء ) إن إتاحة هذا التقرير، لدعم قرار  مشر
ي ببما ، (CEDs)على الكافيي   

امإيف  ي تتبعها  لت  
كجزء من تنفيذ الخطة   (NFSAالهيئة القومية لسلامة الغذاء )الشفافية الت 

اتيجية ل ة  هيئةلالاست   . 2026-2023للفت 

ي مجلة 
 
مخصصة للتشاور العام والمدخلات  (JNFSAالهيئة القومية لسلامة الغذاء )النسخة الأولى من هذه الورقة، المنشورة ف

 وأصحاب المصلحة محليًا ودوليًا.  جهات التنظيميةوال نظراء )الأقران(من العلماء ال

ا أن 
ً
ض أيض ، للوفاء (WTO)منظمة التجارة العالمية  مع (NFSA) القومية لسلامة الغذاءالهيئة  إخطار  يتوافقومن المفت 

اماتإب  (. SPS)اتفاقية الصحة والصحة النباتية لت  
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 المقدمة .2

ي مصر غذاءلسلامة ال قوميةالصادر عن الهيئة ال 1رقم  القرار 
 
ي  (NFSA)ف

 
بشأن قواعد تنظيم و تسجيل  2018أغسطس  15ف

ي  ةبه الصادر  ةالمرتبط ةالتنفيذي لائحةوال« الأغذية الخاصة» و تداول الأغذية ذات الإستخدامات التغذوية الخاصة
 
 18ف

اير  ي «أغذية خاصة»سلطة تسجيل المنتجات المحددة على أنها  (NFSA) الهيئة القومية لسلامة الغذاء ، يمنح2019فتر
، والت 

 المستهلكون لأغراض غذائية خاصة.  يستخدمه غذاءتعتتر 

جراءات التسجيل المتعلقة بالأغذية الخاصة، سياسة لدعم الانتقال السلس لإ  (NFSA) الهيئة القومية لسلامة الغذاء وضعت
ي تهدف إلى تقليل القيود التجارية، مع تحقيق

، وضمان سلامة وجودة أعلى مستويات الحماية للمستهلك المصري والت 
 المنتجات المستهدفة. 

صول إلى السوق يدعم التسجيل الشي    ع والو ( NFSAالهيئة القومية لسلامة الغذاء )من قبل  مونوجرافنهج الإن اعتماد 
ي تعتتر مستوفية لمتطلبات السلامة والجودة. 

 المصرية للمنتجات الت 

ي والتوسيم،   ةبيكت  لل عبارة عن مجموعة من أحكام الصياغة مونوجرافال عدي
اس تستند إلى أدلة ويتم التوصل إليها على أسالت 

ة تمثل الفئة المستهدفة من تقييم علمي يشمل استعراض أحدث المعلومات العلمية، بيانات مقدمة من قطاع الصناع
ي توصلت إليها منظمات تنظيم الأغذية الأخرى ذات السمعة 

المنتجات الغذائية الخاصة، وكذلك التقييمات والقرارات الت 
، مع التأكد من تك الطيبة على ي و البيئة  الإستهلاكف هذه القرارات مع ييالصعيد الدولىي ي المصري، التصنيع الإنتاجر

الغذائ 
 للأغذية.  التنظيمية

ي 
 
وط الوحيدة لقبول فئة معينة من فئة  مونوجرافاللا تمثل الأحكام الواردة ف ي ، بل يمكن «الأغذية الخاصة»الشر

 
الأخذ ف

وط أخرى، بناءً  الأعتبار  استنادا  مونوجرافالمدعومة بالأدلة. ولذلك يمكن تعديل العلى الطلبات المقدمة من الصناعة و  ا شر
 إلى هذه المتطلبات. 

يرًا قائمًا على الأدلة للقرارات المتعلقة ب مونوجرافالم هذا يقد كيبية صياغةالتتر ي تو منتج ووضع الل الت 
صل إليها لعلامات، والت 

اء الهيئة  وبات الطاقة المحتوية على الكافيي   ) مونوجرافوالمنظمون الذين يدعمون ختر تمت مراجعة التقييمات  (. CEDمشر
ي أجرتها منظمات 

 رةوزا( EFSA)تنظيم الأغذية الدولية ذات السمعة الطيبة، مثل الهيئة الأوروبية لسلامة الأغذية السابقة الت 
انات نموذجيًا للمخاطر نظرًا لعدم وجود بعض البيتقليديًا الصحة الكندية وتكييفها لهذا الغرض. لا يمثل هذا التقرير تقييمًا 

هذه المنتجات. ويتضمن اعتبارات علمية واعتبارات تتعلق بتنظيم ل الشعب المصريمثل تلك المتعلقة بمعلومات استهلاك 
 الأغذية تتماشر مع البيئة المصرية ومع أفضل الممارسات الدولية لتنظيم الأغذية. 

 التعريف المقترح لمشروبات الطاقة .3

ح التعري وضعتم  وب الطاقة المحتوي على الكافيي   ف المقت  ،"على أنه  (CED)لمشر وب غت  كحولىي
لا،  و مكربن أ مشر

وبات الغازية الأخرى المعروفة، بهدف إحداث ت أثت  اليقظة المرتبطة يحتوي على مستوى أعلى من الكافيي   من المشر
ي ، و يمكن ان كون هذه المنتجات ذات نكهة أو لا يمكن أن ت ". بالكافيي   

 
 تحتوي على مكونات غذائية أخرى موجودة عادة ف

وبات المسموح  ي مصر.  اولها و بيعها بتدالأطعمة والمشر
 
 ف

وبات مثل المواد المضافة للأغذية ية أو النكهات الطبيعالمسموح بها بمستويات محددة  جميع الأحكام المنطبقة على المشر
وب ا على مشر

ً
فئة من ونها ك(  CED)على الكافيي    ةالطاقة المحتوي اتأو المستويات القصوى من الملوثات، تنطبق أيض

وبات.   المشر

ي و ال مونوجرافالبيُسمح بالمكونات المذكورة و الغت  مذكورة المنتج.  ركيبأخرى إلى ت فعالةن إضافة مكونات من الممك
ت 

وبات الطاقة المحتوية على الكافيي   بالمستويات لبيان تركيببإضافتها لها  السلامةتقييم مناقشتها من خلال  تتم  مشر
كيب مراجعةرى، فمن الممكن القيام بذلك، بعد المحددة. إذا كان هناك اهتمام بإضافة مكونات أخ ن الجديد م بيان الت 

 ة القومية لسلامة الغذاء. ئالهي

 متطلبات التحكم في الحجم – مونوجرافللالمقترح  الحصةحجم  .4

وبات الطاقة المحتوية على الكافيي   أن بعض المخاطر المرتبطة بإمكانية التعرض  كشفت تقييمات السلامة المرتبطة بمشر
، ا ي هذه المنتجات، مثل الكافيي  

 
نسبلمفرط للمكونات النشطة ف

ُ
كيب الفعلىي  ت  من الت 

ً
أساسًا إلى سلوكيات الاستهلاك بدلا

ي لوحظت عابرة ولم يعد من الممكن ملاحظتها عند  (. Rotstein J., et al., 2013) للمنتجات
وبالرغم من أن الآثار الت 
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ي اتخاذ تدابت  لتفادي هذه المخاطر من خلال وقف استهلاك هذه المنتجات، فقد تم النظ
 
أي الحد  حصةمراقبة حجم الر ف

ي احتمال انخفاض . من حصة كل استهلاك
 
 للتخفيف من المخاطر، مما يسهم ف

ً
 مناسبا

ً
ف بهذا التدبت  باعتباره نهجا

واعت ُ
وبات  . (Vanderbroele et al. 2019; Jayawardena et al. 2021) استهلاك الأغذية/المشر

، تم تحديده كواحد من أكتر الأحجام المتاحة تجاريًا مل   250عند  ةمحددة حصحجم  مونوجرافال يتضمننتيجة لذلك، 
وبات الطاقة المحتوية على الكافيي   ) ل وبات الغازية الأخرى. و ، (CEDsمشر ها عن المشر  ما يمت  

كيبيتم تعيي   جميع متطلبات  تم  كحجم أقصى مل   250لذلك تم تعيي   ، مل   250 حصةالتالية على أساس حجم  بيان الت 
اح أحجام أخرى. . مونوجرافال ا تحديده لهذ  ومع ذلك، سيكون من الممكن للمصنعي   اقت 

المنتجات  استطلاععلى ا ، بناءً مونوجرافال ا حد الأقصى للحجم المحدد بموجب هذالانحرافات عن ال المستند  ا ناقش هذيس
ي السوق المصرية. 

 
 المتاحة ف

كيبمتطلبات تعديل م سيت وط الصياغة سيتم إعتبار و . مل   250مختلفة عن  لأحجاموالتوسيم  بيان الت  كيبية شر والتوسيم  الت 
ي مصرالمعدلة 

 
ي اتبعتها  ،مقبولة للبيع ف

ي هذا النهج بالمبادئ الت 
ي إص (NFSAالهيئة القومية لسلامة الغذاء )يف 

 
 اعد قو "دار ف

ي الأغذية الخاصة"
ي الحد الأدئ  من تعطيل  ضمان حماية المستهلك المصري  تهدف إلى، والت 

 
 . يالتجار  المسار والتسبب ف

  به ىالاستهلاك الموص حجم .5

وبات الطاقة المحتوية على الكافيي   أن بعض المخاطر المرتبطة بإمكانية التعرض  كشفت تقييمات السلامة المرتبطة بمشر
ي هذه المنتجات، مثل الك

 
، المفرط للمكونات النشطة ف نسبافيي  

ُ
كيب ا ت  من الت 

ً
لفعلىي أساسًا إلى سلوكيات الاستهلاك بدلا

ي لوحظت عابرة ولم يعد من الممكن ملاحظتها عند ، (Rotstein J., et al., 2013) للمنتجات
 وبالرغم من أن الآثار الت 

 . وقف استهلاك هذه المنتجات

ي أجراها منظمو الأغذية على ا
من منتج  ةحص 2عدد استهلاك لصعيد الدولىي إلى أن خلصت معظم تقييمات المخاطر الت 

وب الطاقة« تقليدي» يعتبر  "(Red Bull" تجاريةالعلامة المن المنتج المصمم ك مل   250أي مصممة على غرار ) لمشر
 . (Rotstein et al. 2013) ناسآمنا لعامة ال

وبات الطاق مفرط وربما الستهلاك لا ة مرتبطة بسلوك اتم العثور على بعض المخاطر المحتملة المتعلقة باستهلاك مشر
ي نفسه على  المواطني   محفوف بالمخاطر لبعض المجموعات الفرعية من 

ي المنتج الغذائ 
 
وليس بسبب المخاطر الموجودة ف

 وجه التحديد. 

ي السوق المصرية، فإن النص استقصائها ، كما تم مل   500أو  مل   400، مثل مل   250لأحجام أعلى من لبالنسبة 
 
يحة هي ألا ف

المتعلقة بهذا الإجراء  التحذيراتوضع التوسيم ب نصوصيمكن تكييف و من هذه المنتجات يوميًا.  مل   500تتجاوز حجم 
نصح بعدم استهلاك أكبر من "لتصبح 

ُ
. "من هذا المنتج مل   500ي  ، أو أي تكرار مماثل لهذه النصيحة، مما ينقل نفس المعت 

 لمشروبات الطاقة المحتوية على الكافيين و المبررات الخاصة بها  متطلبات بيان التركيب المقترح  .6

 الأخرى الفعالةالكافيي   والمكونات  6.1

 الكافيي    6.1.1

ت مختلف السلطات التنظيمية للأغذية أو  وبات  أعادةنشر ي استهلاك مشر
 
تقييماتها للمخاطر الصحية المتعلقة بالكافيي   ف

ي ذلك الهيئة الأوروبي
 
 ,.La Vieille et al(، وزارة الصحة الكندية )EFSA,2015) ة لسلامة الأغذيةالغذاء والطاقة، بما ف

ويجية للأغذية والبيئة(، 2021  (. VMK( )VKM 2019 and 2021) اللجنة العلمية الت 

ي أجراها ناوروت وآخرونهي واحدة من أكتر المراجعات موثوقية 
واحدة من أكتر  تر تعت و ( Nawrot et al,2003) الت 

ات الكافيي   على صحة الإنسانالاستعراضات موثو  ي وضعت جرعات مرجعية و ، قية لتأثت 
 . الكافيي    لإستهلاكالت 

مجم/كجم من وزن الجسم يوميًا، للشخص  5.7)أو  مجم من الكافيي   يوميًا 400باختصار، من الممكن تناول ما يصل إلى 
الآمن للنساء الحوامل والأمهات المرضعات إلى  يتم تقليل هذا المستوى  كجم( دون أي آثار صحية ضارة.   70البالغ الذي يزن 

اوح من  ي تت 
ا لتوصيات وزارة الصحة الكندية مجم 300كميات الكافيي   اليومية الت 

ً
مجم  200إلى (، Nawrot, 2003) وفق

ا للتقييم الأخت  ل 
ً
 (. EFSA,2015) لهيئة الأوروبية لسلامة الأغذيةوفق
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اوح بي   تم تحديد مستوى تناول الكافيي   الآمن للأ 
سم/يوم من وزن الج جمك/ جمم 2.5طفال والمراهقي   عند مستويات تت 

ي  مأخوذةإن اعتماد مستويات أمان منخفضة من هذا القبيل  . من وزن الجسم/يوم كجم/ جمم 3و 
 
للأطفال،  الأساسف

ي تمامًا. و 
ا للغاية وبالتالىي فهو وقائ 

ً
ي لا  تعتتر المستويات بالنسبة للمراهقي   يعتتر نهجًا متحفظ

 ترتبط القصوى الموصى بها الت 
 تعتتر معظم الآثار الضارةو  بالآثار الضارة كميات تراكمية من الكافيي   المستهلك من مصادر غذائية مختلفة خلال يوم واحد. 

برة، المحتملة المرتبطة بتناول كميات من الكافيي   بالقرب من المستويات الآمنة القصوى الموصى بها آثارًا صحية خفيفة وعا
ة مثل  ة زمنية قصت 

ي فت 
 
.  عندما يتم هذا الاستهلاك ف ي لوحظت الصداع والأرق كما ساعة الى ساعتي  

تضمنت الأعراض الت 
ي ستتبدد 

ا ومن ال. عند توقف استهلاك الكافيي    و تنتهي  وآلام المعدة، والت 
ً
ممكن يعتتر رد فعل المستهلكي   على الكافيي   مختلف

، مع ملاحظة بعض التفاعلات الفسيولوجية عند  ملاحظة بعض الأفراد الأكتر  هم للكافيي    معدلات إستهلاكحساسية من غت 
 . أقل

ة إلى أن أكتر من ثلث ) ، أشارت الاستعراضات الأخت  ي يتناوله1/3وفيما يتعلق بمصادر التعرض للكافيي  
ا ( كمية الكافيي   الت 

ي  الير  و منتجاتهمساهمة  ووجد ان . (Mitchell et al., 2014ه )ترتبط باستهلاك الير  ومنتجاتالسكان الأوروبيون 
 
معدلات ف

ي الولايات المتحدة وتم  الإستهلاك 
 
 (. Rotstein et al. 2013) الكافيي    إستهلاك٪ من إجمالىي 64 ما يقاربعن  الإفادةأعلى ف

وجد أن  ا مك.  هذا التقييمسيتم جمعها لمصر لدعم أي تحديث متوقع ل الكافيي   من مصادر غذائية مختلفة إستهلاكتوزي    ع 
وبات الطاقة أو مع التمارين البدنية منخفض  (. Rotstein et al. 2013) احتمال تفاعل الكافيي   مع المكونات الأخرى لمشر

كب   الكافيي    (NFSAالهيئة القومية لسلامة الغذاء )، اعتمدت الفحص السابق ا نتيجة لهذ
ي  الحد الأقصى المسموح به لبر

 
ف

وبات الطاقة   من تركب   . كما تم اعتماد مجم/لبر  400 يكونلمشر
 
المنتجات   تصنيف حت  يتم مجم/لبر  200حد أدن

وبات طاقة محتوية على الكافيي   ) ا لمتطلبات تنظيم الأغذية"الغذاء الخاص"بمتطلبات ستيفاء وبالتالىي الإ ( CEDsكمشر
ً
 ، وفق

وبا وبات والمشر على  المذكور  الإدعاء تحقيقوضمان ، ت الغازية الأخرىالمصرية، مما يساعد على التميت   بي   هذه المشر
كيبة الخاصة بالمنتجاج الكافيي   كالمتعلقة بإدر  "اليقظة"  . مكون فعال بالت 

، بالنظر إلى أن مستوى مل   250للحجم المحدد البالغ  عبوةكمية قصوى من الكافيي   لكل ليست هناك حاجة لتحديد 
كت   المحدد عند ، من خلال اعتماد الحد عبوةلكل  جمم 100يي   محدد بالفعل عند مستوى الكاف

. لت  / جمم 400الأقصى للت 

ي  مما قد 
وبات الطاقة المحتوية على الكافيي   أو مجموعة واحدة من يعت   مل   250 عبوة ذات حجماستهلاك  أن حصة من مشر

وبات الطاقة المحتوية على الكافيي   ستعادل تنا ( أقل مما يوفره فنجان معتدل جمم 100) ول كمية قصوى من الكافيي   من مشر
ي  من القهوة. 

 
ا أن تناول الكافيي   ف

ً
ي أيض

اوح  مجموعةوهذا يعت  وبات الطاقة هذه من قبل مراهق يت  استهلاك واحدة من مشر
ي تم  2.5القائمة على الصحة البالغة  التوجيهاتكجم أقل من قيمة   70و  50وزنه بي   

ملجم/كجم وزن الجسم/يوم، والت 
ي  أقصىتمادها كحد اع

 . الكافيي   للمراهقي    لإستهلاك تحفظ 

، على سبيل المثال،  (NFSA) الهيئة القومية لسلامة الغذاء ومع ذلك، وإذا تلقت  400طلبًا لتسجيل المنتجات بحجم أكتر
ي ه، فستكون هناك حاجة لإ مل   500و  مل  

 
كت   الكافيي   ف

ي يتجاوز تحديد مستوى أقصى لت 
 
 ذه المنتجات. عتماد تدبت  إضاف

المستهلك لتناول  من شأنه أن يضمن عدم تجاوز  عبوة/ جمم 180عند  (حاويةعبوة )إن تحديد كمية قصوى من الكافيي   لكل 
ي جمل 180أكتر من 

 
اوح بي    ةصحم من الكافيي   ف

من وزن  جمك/ جمم 2.5 استهلاك واحدة. وهذا يتوافق مع مستوى يومي يت 
.   60كلغ و  70م للأفراد، ويزن من وزن الجس جمك/ جمم 3الجسم و توافق الحد الأقصى البالغ ي كلغ من وزن الجسم على التوالىي

ي فنجان قهوة قوي إلى حد ما.  عبوةلكل  جمم 180
 
سيسمح هذا التقييد بمراعاة حالة و  مع كمية الكافيي   المتوقع احتواؤها ف

، بسبب عدم اليقي   المتعلقة بالحد الأقصى المسموح به من الكافيي   للمرا  ,Rotstein, et al) البياناتمحدودية هقي  
2013, Nawrot et al., 2003 .) 

ا 
ً
ي سن توصية باستهلاك هذه المنتجات لتقتصر على الأفراد اليدعم هذا القرار أيض

 
 . عامًا فما فوق 16ف

ي 
ي البالغ الإ  التدبت  ، سيتم تطبيق مل   250عن الحجم الأقصى المحدد البالغ  تحيد بالنسبة للمنتجات الت 

 
من  جمم 180ضاف

 . مل   500وحت   مل   250لأحجام أعلى من  عبوةالكافيي   لكل 
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 التورين 6.1.2

وبات الطاقة المحتوية على الكافيي   مصدر قلق من الآثار   التورينقييم المخاطر الصحية المرتبطة ب لم يحدد ت كمكون لمشر
وبا ي منتجات مشر

 
ي معظم الأسواق الضارة المحتملة على المستويات المضافة ف

 
ت الطاقة المحتوية على الكافيي   المتاحة ف

وبات الطاقة المحتوية على الكافيي   و . الدولية وريًا لهذا المكون التكميلىي عند إضافته إلى مشر
. لم يكن تحديد كمية قصوى ض 

ي الأ  حصةمجم لكل  2000ومع ذلك، يوصى باستخدام كمية أقصاها 
 
  التكميلية بشكل عام.  غذيةف

ً
ا لإرشادات وزارة الصحة وفق

ي لحصص متعددة من الأطعمة التكميلية المختلفة )على سبيل المثال، ما يصل a 2022الكندية )
(، ، فإن الاستهلاك العرصى 

 مجم/يوم، لن يؤدي إلى آثار صحية ضارة.  2000حصص(، كل منها يحتوي على التورين حت  الحد الأقصى  5إلى 

  تكونبأن لهيئة القومية لسلامة الغذاء بتحديد الكمية أو الجرعة القصوى من هذه المادة وبناءً على ماسبق، فقد اوصت ا
ي تحتوي على الكافيي   لعبوة ل الأعلى حجملوذلك بالنسبة ل مجم 1000

وبات الطاقة الت  .  250   المحددة بو من مشر  مل 

ي 
مل، يمكن تعديل الحد الأقصى  250د البالغ الحجم الأقصى المحد تحيد او تتجاوز بالنسبة للمنتجات ذات الأحجام الت 

 . للمبلغ بشكل متناسب

 يتولسالجلوكورونولاكتون والإينو  6.1.3

ي ذلكغذية الأ وإضافتها إلى -ت تكميلية وليست مكونا - سموح بإستخدامها ذه المكونات مكونات غذائية مه تعد 
 
 ، بما ف

وبات الطاقة المحتوية على الكافيي    كيب الخاصة تخضع للمتطلبات الفنيةو ى، الأخر  دعمةالم غذيةوالأ  مشر المنتج. ومع  بت 
 600 عدى الجرعة الموصىي بها لا تت بحيث لهذه المكونات توجيهية إرشادات الهيئة القومية لسلامة الغذاءذلك، فقد وضعت 

 الى  ،مل   250حجم  و ذلك للعبوة ذات يتولسالإينومجم من  200و  الجلوكورونولاكتونمجم من 
ً
كيالإستنادا الأكتر  باتت 

ا لهذه المنتجات
ً
 . حجم المحدد ال ا هذب و  شيوع

ي 
، يمكن تعديل الحد الأقصى مل   250الحجم الأقصى المحدد البالغ او تتجاوز  تحيد بالنسبة للمنتجات ذات الأحجام الت 

 للمبلغ بشكل متناسب. 

وب 6.2 ي مشر
 
 (CED) على الكافيي   ات الطاقة المحتوية الكميات القصوى من المكونات التكميلية الأخرى ف

 المنهجية 6.2.1

ي هذ
 
وبات الطاقة  مونوجرافال ا المنهجية المطبقة ف ي مشر

 
لحساب الكميات القصوى من المكونات التكميلية المسموح بها ف

 لل المحتوية على الكافيي   
ً
وفيما (. Health Canada (2022a))الصحة الكندية  زارةمباديء التوجيهية لو تمت ملائمتها طبقا

ي تحتوي على  لعناض الغذائيةبايتعلق 
 لهذه المعادلة: الفيتامينات والالت 

ً
 معادن، فإن الجرعات القصوى يتم تحديدها وفقا

 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 =
𝑆𝑎𝑓𝑒 𝑑𝑎𝑖𝑙𝑦 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 − 𝐷𝑎𝑖𝑙𝑦 𝑓𝑜𝑜𝑑 𝑎𝑛𝑑 𝑠𝑢𝑝𝑝𝑙𝑒𝑚𝑒𝑛𝑡 𝑖𝑛𝑡𝑎𝑘𝑒

5
 

 
 حيث أن: 

  ي من المحتمل ألا  الكمية اليومية الإجماليةالآمنة: ما لم تتم الإشارة إلى خلاف ذلك، فهي الجرعة اليومية
شكل تالت 

ي تجاوزها. وقد تم استخلاص هذه القيم باعتبارها 
ي لا ينبعى 

أعلى مستويات أية آثار سلبية على معظم الأفراد والت 
بشأن الفيتامينات والمعادن المتعددة جراف المونو و  (،2006من معهد الطب ) (UL) للجرعات المسموح بتناولها 

 (. EFSA) ، أو من البيانات الصادرة عن الهيئة الأوروبية لسلامة الأغذية(b2022) الصحة الكندية زارةو  من لصادر ا

  ا الموصى به ةالغذائي لكميةتناول الأغذية والمكملات الغذائية بشكل يومي ايمثل (RDA ) للجرعات الكافية القيم  أو
(AI )( ي  وضعها معهد الطب

ها من 2006الت  ي كندا وغت 
 
ي للتغذية )كما هو الحال ف

(. وإلى حي   أن يتوافر مسح وطت 
ي تتحدد ب 

ي ذلك 95الدول الأخرى(، يمكن استخدام النسبة المئوية الت 
 
% كنسبة لتوزي    ع الاستهلاك المعتاد، بما ف

 . ة والمكملات الغذائيةالبيانات ذات الصلة بتناول المغذيات عن طريق كل من الأغذي

 ( ك  ( لحساب احتمالية  استهلاك الأفراد كميات متعددة من الأغذية التكميلية ، ويوفر 5تم استخدام القاسم المشت 
ي يوم واحد. وتعكس هذه

 
ت الطريقة النهج الكندي، حيث أظهر  هذا الرقم الجرعة الملائمة لتناول المكون التكميلىي ف
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وبات الطاقة والأغذية التكميلية ا الإستقصائية الدراساتأحد  ي مُنحت فيها مشر
ة الت  ي تم إجراؤها خلال الفت 

لت 
ا من المستهلكي   استهلكوا 

ً
ة جد ا للتسويق، أن نسبة صغت 

ً
أو أكتر من  عبوات )حصص( 5الأخرى ترخيصًا مؤقت

ي تحتوي على الكافيي   و الأغذية التكميلية الأخرى يوميًا
وبات الطاقة الت  ولذلك،  (Health Canada, 2022a) مشر

ت ) ا حصص( 5اعتبر
ً
ي يستهلكها المصريون يوميًا أو جرعات تقديرًا مناسبًا ومتحفظ

 .لعدد الأغذية التكميلية الت 

ا 
ً
 14بي   الجنسي   )للأفراد الذين تزيد أعمارهم عن  و المعرضة للخطر  تستند جميع المدخلات إلى الفئة العمرية الأكتر ضعف

ي تم تحديدها على أنها عامًا فما فوق(، وا
 كمية الجرعات الناتجة عن الإستهلاك الطبيعىي فرق بعد طرح   أقل نسب أو معدلات لت 

 من الكمية اليومية الآمنة. 

ي يمكن التأكد من صحتها من عدمه فيما يخص 
اضات الت  ، فإن النهج المصري الإطار وعلى الرغم من عدم توافر بعض الافت 

ح لتحديد الجرعات أو ا كيبات الأ المقت   فيما يتعلق ظغذية التكميلية الأخرى يعد متحفلمستويات القصوى لت 
ً
 ووقائيا

ً
ا

 بالمستهلك المصري. 

اضات بع ة زمنية عقب طرح هذه توصىي الهيئة القومية لسلامة الغذاء بالتأكد من صحة هذه الافت  منتجات د مرور فت 
وبات الطاقة  ي الأسواق، وامشر

 
ي تحتوي على الكافيي   ف

كيبات مع متطلبات السوق المصري. الت   لعمل على مواءمة هذه الت 

حة للمكونات التكميلية المستهدفة، من المحتمل أو الجرعات الكميات يهدف النهج المتبع إلى تحديد  القصوى المقبر
ي تركيبإدراجها 

 
وبات الطاقة المحتوية على الكافيي    و إضافتها ف ي يمكن مشر

ل المستهلك إستخدامها بأمان من قب، والت 
إتاحة  على سبيل المثالتجارة هذه المنتجات،  تقليل العوائق أماماليومية الآمنة، مع  الجرعة/ ، دون تجاوز الكميةالمصري

ي الأسواق الدولية والمقدمة من صانعىي المنتجات. 
 
كيبات المتاحة ف ي الت 

 
 النظر ف

حة للمكونات التكميلية الأخرى 6.2.2  القيم المقت 

ي عدد من التقارير الدإن الجرعات أو الكم
 
ي تلائم المنشآت الغذائية قد تم تحديدها ف

ولية يات القصوى للمكونات التكميلية والت 
ي 
 
، فه تباع ف ي تحتوي على الكافيي  

وبات الطاقة الت  ي مشر
 
والمحلية، وفيما يخص المكونات التكميلية الأساسية الموجودة ف

ه الكميات تم تحديده من خلال أسلوب القياس التحليلىي كما هو موضح دول أخرى مثل كندا والدول الأوروبية ومتوسط هذ
ي جدول )

 
 (. 1ف

 
ي يوجد بها   –( 1جدول )

وبات الطاقة التر متوسط كميات المكونات التكميلية الأساسية لكل وحدة تحتوي على مشر
 كافيي   

( كندا  -باستخدام أسلوب القياس التحليلىي  ) 

 
 La Vieille, et al. (2021)تم إستخلاص البيانات من 
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ي يتم تداولها 2ويتضمن جدول )
ي تحتوي على الكافيي   والت 

وبات الطاقة الت  ي مشر
 
ي  ( قيم مشابهة للفيتامينات المتضمنة ف

 
ف

 . مصر 
 

وبات الطاقة  مل   250تحتوي على  عبوةميات الفيتامينات الأساسية لكل كمتوسط   –( 2جدول )  المحتوية علىمن مشر
 كافيي   ال

 ( جمهورية مصر العربية –بيانات التوسيم )

Supplemental 
ingredient 

Concentration (per 100 ml) Average 
(per 250 ml) 

Red Bull Power Horse Monster 

Vitamin B5 2 mg 2 mg 4.2 mg 5 mg 

Vitamin B6 2 mg 2 mg 0.8 mg 5 mg 

Vitamin B12 2 µg 2 µg 2 µg 5 µg 

Vitamin B3 8 mg 8 mg 8.5 mg 20 mg 

ي تحتوي على 3بينما يتضمن جدول )
ي الوحدات الت 

 
مل   250( ملخص للكميات القصوى الموصىي بها للمكونات التكميلية ف

وبات الطاقة المحتوية على الكافيي     لما حددته هذ من مشر
ً
ول والمشار إليه عاليه، ويتبع هذا الجد مونوجرافال ا وفقا

ي تم تطبيقها. وصف تفصيلىي لمصادر ا
 لمعلومات والحسابات الت 

 
وبات الطاقة ا -( 3جدول ) ي مشر

 
ي تدخل ف

 على الكافيي    المحتويةلكميات القصوى الموصي بها للمكونات التكميلية التر

ي السوق المصري
 
 ويتم تداولها ف

SI Units UL1 Age 
group 

Source Daily 
intake2 

Population 
group 

Source Max. 
amount3 

Vit. B12 µg 1000 All Health Canada 
(2022b) 

2.4 > 14, all  
 
 
 
 
 
 
 
 

Institute 
of 

Medicine 
(2006) 

200 

Vit. B5 mg 500 All 5.0 > 14, all 100 

Vit. B1 mg 100 All 1.2 > 14, M 20 

Vit. B2 mg 100 14-18 1.3 > 14, M 20 

Vit. B3 mg 900 All EFSA (2014) 16.0 14-18 180 

Vit. B6 mg 80 14-18 Institute of Medicine 
(2006) 

1.3 14-18, M 15 

Vit. C mg 1800 14-18 75 14-18, M 350 

Vit. E mg 800 14-18 15 14-18, all 160 

Magnesium4 mg 350 >14 -- > 14, all 70 

Phosphorous mg 4000 >14 1240 14-18, all 550 

Calcium mg 2500 >14 1500 > 14, all 240 

Potassium mg 200 >19 Health Canada 
(2022b) 

4.7 > 14, all 40 

 الحد الأقصى.  .1
، باستثناء عنصرى الكالسيوم والماغنسيوم حيث يتم تناول كميات أو جرعات ملائمة من كل منهما. الحد  .2  الموصىي به للاستهلاك اليومي
ي تحتوي  أو جرعات للاستهلاك عبوات( 5تحديد ) .3

ي يوجد بها كافيي   و/أو الوحدات الت 
وبات الطاقة الت  ي تحتوي على مشر

لى عاليومي من الوحدات الت 
 الأغذية التكميلية الأخرى. 

، ولهذا السبب لم يتم تحديد جرعة يومية باعتبارها ت الحد الأقصى .4 ي
ي يتم تناولها من مصدر غت  غذائ 

مثل يمثل الجرعة الحادة من المغنيسيوم الت 
وبات الطاقة  ي مشر

.  المحتويةالحدود القصوي لوجود المغنيسيوم ف    على الكافيي  
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 12فيتامي   ب  6.2.3

 إلى الفرق بي   
ً
 ريةالعمالكمية اليومية الموصى بها، فقد تم تحديد الفئة  القصوى للجرعات المسموح بتناولها و الحدود استنادا

ي تبدأ من 
 على أنها الفئة العمرية الت 

ً
) ذكو  14الأكتر تعرضا  فأكتر

ً
ي الاعتبار أقل مستر عاما

 
( وذلك بالأخذ ف

ً
 وإناثا

ً
 ىو صق وياتا

للجرعات المسموح بتناولها وأقصى حد للكمية الغذائية المرجعية اليومية بي   هذه الفئة العمرية النوعية، وقد تم استخلاص 
  القصوى للجرعات المسموح بتناولها  الحدود 

ً
 الصحة زارةو  لصادر منامعادن المتعددة بشأن الفيتامينات والللمونوجراف طبقا

 . (2006الموصى بها من معهد الطب )و الكمية اليومية  (2022b) الكندية

 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑉𝑖𝑡 𝐵12 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 =
(1000 − 2.4)

5
= 199.52 µ𝑔 

 . ”µ𝒈 200“تم تقريب هذه القيمة إلى 

 )حمض البانتوثينيك( 5فيتامي   ب  6.2.4

 إلى الفرق بي   
ً
 ريةالعم الحدود القصوى للجرعات المسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى بها، فقد تم تحديد الفئة استنادا

ي تبدأ من 
 على أنها الفئة العمرية الت 

ً
ي الاعتبار أقل مست 14الأكتر تعرضا

 
( وذلك بالأخذ ف

ً
 وإناثا

ً
) ذكورا  فأكتر

ً
 ىو صق وياتعاما

بي   هذه الفئة العمرية النوعية، وقد تم استخلاص الغذائية المرجعية اليومية للكمية للجرعات المسموح بتناولها وأقصى حد 
 
ً
 زارةو  لصادر منابشأن الفيتامينات والمعادن المتعددة للمونوجراف الحدود القصوى للجرعات المسموح بتناولها طبقا

 .(2006و الكمية اليومية الموصى بها من معهد الطب )  (2022b) الكنديةىالصحة
 
 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑉𝑖𝑡 𝐵5 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 =
(500 − 5)

5
= 99 𝑚𝑔 

 . ”mg 100“تم تقريب هذه القيمة إلى 

( 1فيتامي   ب  6.2.5  )ثيامي  

 إلى الفرق بي   الحدود القصوى للجرعات المسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى بها، فقد تم تحديد الفئة 
ً
 ريةالعماستنادا

 على أنها الفئ
ً
ي تبدأ مالأكتر تعرضا

 فأكتر  14ن ة العمرية الت 
ً
ي الاعتبار أقل مستوياتر فقطذكو لل) عاما

 
 ىو صق ( وذلك بالأخذ ف

للجرعات المسموح بتناولها وأقصى حد للكمية الغذائية المرجعية اليومية بي   هذه الفئة العمرية النوعية، وقد تم استخلاص 
 
ً
 الصحة زارةو  لصادر منابشأن الفيتامينات والمعادن المتعددة للمونوجراف الحدود القصوى للجرعات المسموح بتناولها طبقا

 (2006الموصى بها من معهد الطب ) و الكمية اليومية  (2022b) الكندية

 
 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑉𝑖𝑡 𝐵1 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 =
(100 − 1.2)

5
= 19.76 𝑚𝑔 

 . ”mg 20“تم تقريب هذه القيمة إلى 
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( 2فيتامي   ب  6.2.6  )ريبوفلافي  

 إلى الفرق بي   الحدود القصوى للجرعات المسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى بها، فقد تم تحديد الفئة است
ً
 ريةالعمنادا

ي تبدأ من 
 على أنها الفئة العمرية الت 

ً
 فأكتر  14الأكتر تعرضا

ً
ي الاعتبار أقل مستويات (ر فقطذكو لل) عاما

 
 ىو صق وذلك بالأخذ ف

قصى حد للكمية الغذائية المرجعية اليومية بي   هذه الفئة العمرية النوعية، وقد تم استخلاص للجرعات المسموح بتناولها وأ
 
ً
 الصحة زارةو  لصادر منابشأن الفيتامينات والمعادن المتعددة للمونوجراف الحدود القصوى للجرعات المسموح بتناولها طبقا

 . (2006) الموصى بها من معهد الطب و الكمية اليومية  (2022b) الكندية
 
 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑉𝑖𝑡 𝐵2 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 =
(1000 − 1.3)

5
= 19.74 𝑚𝑔 

  . ”mg 20“تم تقريب هذه القيمة إلى 

/النياسيناميد/النيكوتيناميد 3فيتامي   ب  6.2.7  ()النياسي  

 إلى الفرق بي   الحدود القصوى للجرعات المسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى بها، فقد ت
ً
 ريةالعمم تحديد الفئة استنادا

ي تبدأ من 
 على أنها الفئة العمرية الت 

ً
 فأكتر  14الأكتر تعرضا

ً
ي الاعتبار أقل مستويات (ر فقطذكو لل) عاما

 
 ىو صق وذلك بالأخذ ف

وقد تم استخلاص الحدود  بي   هذه الفئة العمرية النوعية،لكمية اليومية الموصى بها لللجرعات المسموح بتناولها وأقصى حد 
 القصوى 

ً
 و الكمية اليومية (EFSAالرأي العلمي الخاص بالهيئة الأوروبية لسلامة الأغذية )للجرعات المسموح بتناولها طبقا

ة أثناء على فئة السيدات  القصوى  الحدود ولا تنطبق هذه . (2006الموصى بها من معهد الطب ) الحمل أو الرضاعة بسبب فت 
إضافة العبارة لذلك، قد تكون هناك حاجة إلى (. EFSA,2014) لتلك الفئة ليا الع بالحدود عدم كفاية البيانات المتعلقة 

ي تحتوي على النياسي   فوق  "للنساء الحوامل أو المرضعات لا ينصح بإستخدامه" التحذيرية
مجم لكل  30للمنتجات الت 

ي للجرعات المسموح بتناولها  اقل مستوى، بناءً على حصة/عبوة
معهد  منلحوامل والمرضعات تم تحديدها للنساء او الت 

 (. Health Canada, 2022a) الطب للنساء الحوامل والمرضعات
 
 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑉𝑖𝑡 𝐵3 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 =
(900 − 16)

5
= 176.80 𝑚𝑔 

 . ”mg 180“تم تقريب هذه القيمة إلى 

 6 بفيتامي    6.2.8

 إلى الفرق بي   الحدود القصوى للجرعات المسموح بتناولها و ا
ً
 ريةالعملكمية اليومية الموصى بها، فقد تم تحديد الفئة استنادا

 على أنها الفئة العمرية
ً
 )ذكور فقط(  18 – 14من  الأكتر تعرضا

ً
ي الاعتبار أقل مستوياتعاما

 
للجرعات  ىو صق وذلك بالأخذ ف

الحدود  كلً من  لاصوقد تم استخ، بي   هذه الفئة العمرية النوعيةلكمية اليومية الموصى بها لالمسموح بتناولها وأقصى حد 
 . (2006القصوى للجرعات المسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى بها من معهد الطب )

 
 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑉𝑖𝑡 𝐵6 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 =
(80 − 1.3)

5
= 15.74 𝑚𝑔 

 . ”mg 15“ تم تقريب هذه القيمة إلى
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 فيتامي   ج 6.2.9

 إلى الفرق بي   الحدود القصوى للجرعات 
ً
 ريةالعمالمسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى بها، فقد تم تحديد الفئة استنادا

 على أنها الفئة العمرية من 
ً
ي الاعتبار أقل مستويات 18 – 14الأكتر تعرضا

 
 )ذكور فقط( وذلك بالأخذ ف

ً
للجرعات  ىو صق عاما

النوعية، وقد تم استخلاص كلً من الحدود بي   هذه الفئة العمرية  لكمية اليومية الموصى بها لالمسموح بتناولها وأقصى حد 
 (. 2006) القصوى للجرعات المسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى بها من معهد الطب

 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑉𝑖𝑡 𝐶 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 =
(1800 − 75)

5
= 345 𝑚𝑔 

 . ”mg 350“تم تقريب هذه القيمة إلى 

 فيتامي   ه 6.2.10

 إلى الفرق بي   الحدود ا
ً
 ريةالعملقصوى للجرعات المسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى بها، فقد تم تحديد الفئة استنادا

 على أنها الفئة الع
ً
  18 – 14مرية من الأكتر تعرضا

ً
ي الا  عاما

 
للجرعات المسموح  ىو صق عتبار أقل مستوياتوذلك بالأخذ ف

ية النوعية، وقد تم استخلاص كلً من الحدود القصوى بي   هذه الفئة العمر  لكمية اليومية الموصى بها لبتناولها وأقصى حد 
 (. 2006) للجرعات المسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى بها من معهد الطب

 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑉𝑖𝑡 𝐸 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 =
(800 − 15)

5
= 157 𝑚𝑔 

 . ”mg 160“تم تقريب هذه القيمة إلى 

 مغنيسيومال 6.2.11

ليتم تطبيقها على الفئة العمرية  (2006صوى للجرعات المسموح بتناولها من معهد الطب )لقد تم استخلاص المستويات الق
، باعتبارها تمثل الجرعة  14الأكتر من 

ً
ي م القصوىعاما

، والت  ي
ي يتم تناولها من مصدر غت  غذائ 

ن الحادة من المغنيسيوم الت 
تم اعتماد نهج مختلف للمغنيسيوم حيث تم تحديد  المحتمل ألا تشكل أية آثار سلبية على معظم الأفراد، ولهذا السبب

 إلى 
ً
ية تناولها وليس إلى الكمية الغذائ المحتمل الزائدة الحادةالجرعة الكمية أو الجرعة القصوى من المغنيسيوم استنادا

 اليومية. 
 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑚𝑎𝑔𝑛𝑒𝑠𝑖𝑢𝑚 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 =
350

5
= 70 𝑚𝑔 

 الفوسفور 6.2.12

 إلى ال
ً
 ريةالعمفرق بي   الحدود القصوى للجرعات المسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى بها، فقد تم تحديد الفئة استنادا

 على أنها الفئة الع
ً
  18 – 14مرية من الأكتر تعرضا

ً
ي الا  عاما

 
للجرعات المسموح  ىو صقعتبار أقل مستويات وذلك بالأخذ ف

هذه الفئة العمرية النوعية، وقد تم استخلاص كلً من الحدود القصوى  بي    لكمية اليومية الموصى بها لبتناولها وأقصى حد 
 (. 2006) للجرعات المسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى بها من معهد الطب

 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑝ℎ𝑜𝑠𝑝ℎ𝑜𝑟𝑜𝑢𝑠 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 =
(4000 − 1250)

5
= 550 𝑚𝑔 
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 الكالسيوم 6.2.13

 إلى الفرق بي   الحدود ا
ً
 ريةالعملقصوى للجرعات المسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى بها، فقد تم تحديد الفئة استنادا

 على أنها الفئة الع
ً
  18 – 14مرية من الأكتر تعرضا

ً
ي الا  عاما

 
للجرعات المسموح  ىو صق عتبار أقل مستوياتوذلك بالأخذ ف

ية النوعية، وقد تم استخلاص كلً من الحدود القصوى بي   هذه الفئة العمر  لكمية اليومية الموصى بها لبتناولها وأقصى حد 
 الكمية اليومية الموصى بها لم يتم إنشاء (. 2006) للجرعات المسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى بها من معهد الطب

 من ذلك، تم ، سبب عدم كفاية البيانات المتاحة( ب2006للكالسيوم من قبل معهد الطب )
ً
 الكافيةيم القإستخدام بدلا

ي  للجرعات
 
 من الإستهلاك اليومي  (2006المنشور من قبل معهد الطب )المذكورة ف

ً
 . بدلا

 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑐𝑎𝑙𝑐𝑖𝑢𝑚 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 =
(2500 − 1300)

5
= 240 𝑚𝑔 

 البوتاسيوم 6.2.14

 إلى الفرق بي   الحدود القصوى للجرعات المسموح بتناولها و الكمية اليومية الموصى 
ً
 ريةالعمبها، فقد تم تحديد الفئة استنادا

 على أنها الفئة الع
ً
  18 – 14مرية من الأكتر تعرضا

ً
ي الا  عاما

 
للجرعات المسموح  ىو صق عتبار أقل مستوياتوذلك بالأخذ ف

 حد أقصى لإستهلاكإنشاء  متلم ي، بتناولها وأقصى حد للكمية الغذائية المرجعية اليومية بي   هذه الفئة العمرية النوعية
ي الأشخاص الأصحاء، (2006معهد الطب ) سيوملبوتاا

 
ي الب ةالكافي عن الكميةيتم إفراز البوتاسيوم الزائد ، لأنه ف

 . ولبسهولة ف 
  بناءًا عليهو 

ً
بشأن الفيتامينات والمعادن للمونوجراف تم استخلاص الحدود القصوى للجرعات المسموح بتناولها طبقا

من قبل معهد  للبوتاسيوم الكمية اليومية الموصى بها لم يتم إنشاء و   (2022b) الكندية الصحة زارةو  لصادر مناالمتعددة 
 من ذلك، تم ، سبب عدم كفاية البيانات المتاحة( ب2006الطب )

ً
ي  للجرعات الكافيةالقيم إستخدام بدلا

 
المنشور المذكورة ف

 من الإستهلاك اليومي  (2006من قبل معهد الطب )
ً
 . بدلا

 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑝𝑜𝑡𝑎𝑠𝑠𝑖𝑢𝑚 𝑎𝑚𝑜𝑢𝑛𝑡 =
(200 − 4.7)

5
= 39.06 𝑚𝑔 

 . ”mg 40“تم تقريب هذه القيمة إلى 

من تحديد مستوى محدد  للبوتاسيوم وعلى الرغم للجرعات المسموح بتناولها  حدود قصوىومع ذلك، وبالنظر إلى عدم وجود 
ي تر جمم 40يبلغ 

 
. كيبات ، يمكن السماح بكميات أعلى محتملة من البوتاسيوم ف وبات الطاقة المحتوية على الكافيي    مشر

ي الأحجام الأخرى  6.2.15
 
 كميات المكونات التكميلية ف

ً
 مل   250البالغ المحدد و  عن الحجم الأقصى دون

ي الأعتبار مراجعةوب
 
  اتتركيب الأخذ ف

ً
ي يجري مراجعتها تمهيدا

ها من المنتجات الت  ي السوق المصرية وغت 
 
 المنتجات المتاحة ف

ي 
 
 250للحجم الأقصى المحدد البالغ بالنسبة القصوى للمكونات التكميلية  الجرعات تاعتتر  فقد  السوق المصري ،لطرحها ف

ي الجدول  مل  
 
وبات الطاقة المحتوية على الكافيي   الأ  الأحجام قابلة للتطبيق على  3والمبي   ف ي تز  كتر من منتجات مشر

يد و الت 
ي 
ا يهدف إلى الحفاظ على مساحة كافية لإمكانية إديدعم هذا الإجر و . مل   250عن الحجم المعت 

ً
خال هذه اء نهجًا أكتر تحفظ

ي ، على سبيل المثال، استخدام  و  الاستهلاكمرتبطة عادات  للاالمكونات التكميلية من خ
ي النظام الغذائ 

 
وسائل أخرى ف

 الفيتامينات والمعادن.  الغذائية من مكملاتال

 الطاقة المحتوية على الكافيينمشروبات القيود الأخرى في تركيبات  .7

ي تركيبات مشر 
 
اطات اللازم توافرها ف  من الاشت 

ً
وبات تم اتخاذ عدد من التدابت  الأخرى الخاصة بإدارة المخاطر باعتبارها جزءا

، أن هذه المنتجات بينما تعتتر " أغذية وظيفية" مثلما ورد  ، ومن بي   هذه التدابت  ي تحتوي على الكافيي  
ي الطاقة الت 

 
عريف  التف

ي له لها  "، إلا أنه لابد من ال تأكد أو ضمان أنها لا تحتوي على مكوناتأغذية ذات استخدامات تغذوية خاصةعلى أنها "  ا الرقائر
ي الجسم. 

 
 خصائص علاجية أو أية مكونات أخري يمكن أن تؤثر على وظائف الهرمونات ف

وبات غت  كحولي  . v/v %0.1ة ومن ثم يجب ألا تتعدى نسبة الكحول فيها وبالمثل، فإن هذه المنتجات هي بالطبع مشر
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 ي تركيب خصوفيما ي
 
ات المكونات الوظيفية الأخرى المعروفة بأن لها آثار جانبية سلبية، فهت محظور استخدامها ف

، وتشمل هذه المكونات ما  ي تحتوي على الكافيي  
وبات الطاقة الت   :يلىي  مشر

  ذلك أسيتات الريتينول وبالميتات الريتينول(.مركبات الريتينول، بما في ) أفيتامين 

  .حمض الفوليك و أملاحه 

    النيكوتي 

 الأعشاب الأخرى ذات الخصائص العلاجية . 

ي 
 
ي لم يتم إدراجها ف

 الهيئةمن قبل  لها  تقييمات منفصلةإعداد  وتقييمها كجزء من هذا التقرير، يمكن مونوجرافالالمواد الت 
 . مونوجرافال ا هذ ت علىتعديلا تم الوصول الى تركيبات محددة لها او إدخال البحيث ي، القومية لسلامة الغذاء 

عامًا  16لبالغي   أو المراهقي   من سن ا للإستهلاك بواسطة اتالمنتج ههذ تخصيصبناءً على اعتبارات إدارة المخاطر لضمان 
كيبات المعروفة بأنها تهم الأطفال كجزء مو حظر فما فوق، سيتم تقييد  وباتبعض الت  لهذه المجموعة  ن استهلاك المشر

 : عمرية مثلال

 ي تحتوي على الكافيي    تركيبات تستثت  من، الألبان ومنتجات الألبان
وبات الطاقة الت   . مشر

  وات ي تحتوي على  منتجات% أو أكتر من تركيبة 25تمثل نسبة  لا أو عصائر الفاكهة والخصر 
وبات الطاقة الت  مشر

ي تندرج تحت مسم الفصل بي   هذه المنتجات والمنتجاء سوف يضمن ، وهذا الإجر الكافيي   
ات الأخرى الت 

" والمحببة لدى هذه الفئة العمرية من الأطفال.  "عصائر" أو " اب عصت  كما لا يمكن ان يتضمن المنتج كلمة شر
ي تحتوي على الكافيي   او اي مسم ي

وبات الطاقة الت  ي مضمون إسم المنتج الخاص بمشر
 
" ف دل على ذات "عصت 

 الكلمة. 

 هااتمتطلبات التوسيم المقترحة وتبرير .8

ي تحتوي على الكافيي   باعتبارها تندرج تحت 
وبات الطاقة الت  اطات توسيم ش " الأغذية الخاصة" تخضع لإ تصنيف إن مشر ت 

ي السوق المصري، إضافة إلى أنه تم الأخذ بعي   الاعتبار 
 
ي يتم تداولها ف

 والت 
ً
اطات أخرى محدد الأغذية المعبأة مسبقا ة اشت 

ء لهذا المنتج و/أو الاستهلاك المفرط له.   بهدف دعم تحسي   إدارة المخاطر ذات الصلة باحتمالية التعريف الخاطي

ي لذلك يوصى بتحديد المنتج بوضوح على أنه 
 
وب طاقة ف وب . أصبح مصطلح للمنتج العرض الرئيسية واجهةمشر مشر

وباتمصطلحًا شائعًا للمنتجات، مع الطاقة ي التجارة الدولية، والذي يحدد هذه المنتجات على أنها مشر
 
ا للمستهلكي   وف

ً
 روف

ي تركيبة المنتجاتبسبب الكافيي   والمكونات ال و الإنتباه تعزز اليقظة
 
 . محتملة الأخرى ف

ي   الفعالةإن كل المكونات 
 
ي وردت ف

ي تركيبة هذه المنتجات يجب أن مونوجرافال الت 
 
ي تدخل ف

وسيمها بشكل واضح  يتم ت والت 
 
ً
ي تحتوي عليها الوحدة ) الزجاجة أو العبوة(الخاصة ب الكميات متضمنا

، وهذا الإجراء كل مكون من هذه المكونات التر
 إلى بيان التوسيم الموضح به هذه الكميات. سوف يُ 

ً
ي يتناولها استنادا

 مكن المستهلك من رصد الجرعات أو الكميات الت 

اطات توسيم إضا بها من قبل الهيئة القومية لسلامة الغذاء لدعم إدارة استهلاك هذه المنتجات والحد  فية موصىي وهناك اشت 
 عن التحديد الواضح للفئة المست

ً
، هدفة من مستهلكي هذه المنتجاتمن سيناريوهات الاستهلاك المفرط المحتمل، فضلا

ح الهيئة وضع البيانات التالية بشكل   على بطاقة التوسيم الخاصة بهذه المنتجات:  إلزامي وبناءً على ماسبق، تقت 

 ي اليوم الواحد
 
 .يجب تجنب الاستهلاك المفرط لهذا المنتج، ويوص بعدم استهلاك أكبر من عبوتي   ف

  16لا يوص باستخدام هذا المنتج للأطفال، المراهقي   أقل من  
ً
، النساء الحوامل والمرضعات، وأيضا

ً
 عاما

 .دة الكافيي   اسية لماسالأفراد الذين لديهم ح

 حيصبيمكن أن  ،مل   500، وما يصل إلى مل   250الأقصى البالغ  العبوةحجام أعلى من حجم لأ ل الأولى العبارةسيتم تعديل 
 :  نص هذا البيان كما يلىي

  .ي اليوم الواحد
 
 يجب تجنب الاستهلاك المفرط لهذا المنتج، ويوص بعدم استهلاك أكبر من عبوة واحدة ف
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ي ونحو مزيد من ال
ية ه المنتجات باعتبارها أغذية وظيفذالاستهلاك الآمن له تدعمتعزيز للتدابت  الخاصة بإدارة المخاطر والت 

 :أو أغذية خاصة، هناك قيود أخري تتعلق بتوسيم هذه المنتجات يجب مراعاتها، وتتضمن هذه القيود مايلىي 

 ي ذلك استخدا
 
ي اسم هذا المنتج بما ف

 
" ف " أو "عصت  طاقةيحظر استخدام كلمة "عصت  اب عصت   ." م عبارة " شر

  وليتات) المعادن يحظر استخدام أي إدعاء صحي بأن هذا المنتج يستخدم كمنتج مرطب أو كمصدر للإلكت 
 .والأملاح(

 يحظر استخدام كلمة "ماء" كجزء من اسم هذا المنتج. 
 وب م وب للرياضيي   أو كمشر ي تروج للمنتج كمشر

ي يحظر استخدام الادعاءات الت 
 .حسن للأداء البدئ 

كيبة، فيسمح باستخدامها  الفعالةأما فيما يتعلق بالادعاءات الأخرى ذات الصلة بالخصائص الوظيفية لهذه المكونات  ي الت 
 
ف

لمساعدة المستهلكي   على تحديد الغاية المطلوبة من وراء استخدام هذه المكونات. وعلى وجه الخصوص، يُسمح باستخدام 
يات غت  ة بتأثت  الكافيي   والمكونات الأخرى على الانتباه أو الوعى، بالإضافة إلى الادعاءات المتعلقة بالمحلالادعاءات المتعلق

ي تركيبة المنتج )الادعاءات المتعلقة بسعرات  بدائل السكر / السكرية
 
ي حال استخدامها ف

 
اوح من منخفضة إلى ف حرارية تت 

 (. صفر

  خرى لإدارة المخاطرالأتدابير ال .9

، تميل المخاطر المحتملة المتعلقة بالمنتج إلى التغذوية الخاصةالأغذية ذات الإستخدامات و الحال مع العديد من كما ه
ي استهلاك المنتج. ولهذا السبب، وإلى جانب التدابت  المتخذة من خلال 

 
 ةيميالتنظ الأداةالارتباط بسوء الاستخدام أو الإفراط ف

ي ال
اطات الصياغةت ت  ك قيد اشت  امات تو  يبيةالت  دف ، ثمة حاجة إلى ربط هذه التدابت  بتدخلات غت  تنظيمية تهالتوسيمحدد الت  

ي أن تشمل هذه التدخلات معلومات وتثقيف المستهلكي   
امات التنظيمية إلى أقصى حد. وينبعى  إلى زيادة فعالية الالت  

وضمان فهم المخاطر المحتملة  ية خاصةأغذية ذات استخدام تغذو المستهدفي   لدعم تحديد هذه المنتجات باعتبارها 
ي الاستهلاك والتخفيف من حدتها 

 
 . المرتبطة بسوء الاستخدام أو الإفراط ف

ي الصحةحملات التثقيف والتعاون مع 
هم( أخصائ  لنشر المعلومات المتعلقة  ةيوالشباب والمنظمات التعليمية )الأطباء و غت 

، وبات الطاقة المحتوية على الكافيي   كيبة مشر ي  بت 
، ينبعى  وظروف استخدامها، والحاجة إلى مراقبة السلوك الاستهلاكي الصحي

كاء (NFSAغذاء )لسلامة ال القوميةأن تقوم بها الهيئة  ي ذلك شر
 
كاؤها، بما ف  . الصناعة وشر

يعية التنظيمية والإجراءاتبي   وضع المواصفات الغذائية  عاون و وحدةويعتتر إيجاد أوجه ت ها من الت و التشر دخلات غت  وغت 
ي إدارة المخاطر الغذائية لدعم حماية المستهلك. وتعتتر هذه الممارسات متماشية مع توصيات  الأساسالتنظيمية حجر 

 
ف

ير  (WTO) منظمة التجارة العالمية ي تدعو إلى الاعتماد على تحليل المخاطر لوضع مواصفات للأغذية وإلى تتر
 الإجراءاتالت 

 ييم قوي وموثق للمخاطر، وأن تكون متناسبة مع المخاطر الصحية المحتملة. التنظيمية للأغذية بإجراء تق

 النتائج .10

يعية تنظيمية إجراءاتالمخاطر لدعم تطوير  حليلنهجًا قائمًا على ت فار جو نو ملايقدم هذا  قائمة على الأدلة للسماح  وتشر
وبات وبات الطاقة المحتوية على الكافيي   أو مشر الطاقة بما يتماشر مع متطلبات تنظيم  بالمنتجات، المعروفة باسم مشر

ي جمهورية مصر العربية، تحت 
 
 (. NFSA) صلاحيات الهيئة القومية لسلامة الغذاءالأغذية الخاصة ف

المصري.  الإطار العديد من التوصيات إلى أفضل المعلومات العلمية المتاحة، مع محاولة تكييف هذه المعلومات مع  تواستند
ي حي   أن المتطلبات ا

 
لمحددة الناتجة عن هذا التحليل تتماشر مع أفضل الممارسات الدولية وتتوافق مع القرارات الصادرة ف

اليا، نيوزيلندا وأمريكا الشمالية وأوروبا،  ي أست 
 
سنوات  7-5هذا التقييم بعد  مراجعةيوصى بو عن الجهات التنظيمية الأخرى ف

وط  مونوجرافالمن صدور قرار  كيبيةال صياغةالالذي يحدد شر ي مصر  ت 
 
ي ستتاح للبيع ف

وبات الطاقة الكافيي   الت   . ووسم مشر

ي تمكن من التأكد من فعالية تدابت  إدارة المخاطر المعتمد المراجعة هكما يتفق هذ
ة لدعم الحماية مع أفضل الممارسات الت 

ي كهيئة رائدة لتنظي  (NFSAالهيئة القومية لسلامة الغذاء )ودور  يالمصر  المثلى للمستهلك
 
ي والأف الإطار م الأغذية ف . العرئر ي

 ريف 
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