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مستوىعلىجمعيةوأكبرأول

تهدفالعربيةمصرجمهورية

اكالسيليمرضىجميعخدمةإلى

الأمراضوأصحابوالسكر

ةالمتعددوالحساسياتالمناعية

!؟نحنمن



السيلياكمرض

الجهازيصيبمناعيمرضهو

الجلوتنمادةتناولعندالهضمي

الأمعاءالمناعةجهازيواجهحيث

وفقدانهاتدميرهاإلىيؤديمماةالدقيق

.الحيويةلوظيفتها



نيالجلوت

لحبوب، و مركب بروتيني موجود بشكل طبيعي في بعض اه

مااندياادالعفااييااد لوبالتاااليالشااعيروبمااا فااي الااح القماا  

محافظاة ، وله دور كبير في تحسين قوام العجين، والالأغاية

 باز على رطوبة العجين، وهو ما يساهم في تساهيل عملياة ال

العجينوتشكيل 



ن لمريض يالجلوتيتسبب فيها اللتيوالمضاعفات الأعراض

السيلياك  

أعراض الجهاز الهضمي

الإسهال الشديد أو الإمساك المزمن  •

آلام البطن المزمنة•

الانتفاخات والغازات  •

القيء وعدم تقبل الأكل •

أعراض سوء الهضم والامتصاص

أنيميا نقص الحديد•

نقص الكالسيوم وتشنجات العضلات•

ين بالتهاب الاعصاب الطرفية بسبب نقص فيتام•

الضعف الشديد والارهاق •



قصر القامة •

النحافة •

بطء النمو وتأخر البلوغ •

عدم قدرة الجسم على أداء وظائفه الحيوية لدرجة قد تصل للوفاة•

يظهر على الأطفال 

هشاشة العظام •

فقدان الوزن الشديد•

الإجهاض المتكرر في السيدات•

يظهر على البالغين 

بالإضافة للأعراض والمضاعفات السابقة  



تزاملامن أخطر المضاعفات التي  تحدث مع عدم ال

:هي الجلوتنبالحمية الخالية من 

ة تظل الأعراض موجودحيث)السيلياك المستعصي •

(حتى بعد اتباع الحمية 

الذي قد يؤدي الى أورام الأمعاء الدقيقة

Intestinal Lymphoma and Small Bowel Cancer

لدرجة قد تتطلب استئصال جزء من هذه الأمعاء  



ن أيضا من أشهر مسببات يالجلوتتعتبر مادة 

الحساسية

IgEمريض الحساسية سريعة الاستجابة  mediated

لقيء ن على صورة سيلان الأنف ، ايالجلوتتحدث له أعراض فورية بعد تناول 

بة الشديد ، تورم الوجه والشفاه ، ظهور طفح جلدي شديد مثير للحكة ، صعو

ي في التنفس وقد يصل الأمر إلى الاختناق والوفاة اذا لم يتم التعامل الطب

الصحيح مع المريض في أسرع وقت 



أهمية الغذاء الخالي من الجلوتين

تستمر ن قديالجلوتعلاج الحساسية يتمثل في حمية خالية من 

لشهور عديدة 

يد أما السيلياك للأسف ليس له علاج إلى الآن ولكن حله الوح

ن بشكل صارم يالجلوتهو الالتزام بالحمية الخالية من 

نيالجلوتمنالخاليةالأغذيةتوفيراهميةلنايتضحهناومن

اليوميةحياتهممنأساسيجزءأصبحتانهاباعتبار



:فيمتمثلةالتشخيصبعدمباشرةللأسفتبدأالمرضىمعاناة

تنالجلومنالخاليةللمنتجاتوالوصولالبحثصعوبة-١

(باتلوجلأغلب اساسيالأعنصرال) الخبزلتصنيعخاصةمخابزتوافرعدم-٣

ىالمرضأيديمتناولعنوبعيدةجدامحدودةأماكنفيإلا

اتللمنتجفيهاوالمبالغالغاليةالأسعار-٢



ضبعيضطرممانيالجلوتمنخاليةانهارسميبشكلالموثقةالمنتجاتقلة-٤

العلاجيةالحميةوقطعاخرىاغذيةالىللجوءالمرضى

اثأبحبدوننيالجلوتمنخاليالمنتجبأنتصرحالتيالشركاتبعضوجود-٥

للمريضومؤذيةملوثةمنتجاتهاتكونللأسفوفيرسميةوأوراق

ن يلوتقلة الوعي توجد في المستشفيات للأسف فيصفون أدوية تحتوي على ج-٦

ويقدمون للحالات المحتجزة أطعمة لا تناسبهم



كبار السن

التي تواجه الصعوبات تواجه العديد من الفئات

الأطفال
(وذويهم)

الشباب



إدراكه تفهم الطفل للوضع الجديد يكون في غاية الصعوبة لأن وعيه و

ليس كالبالغين 

طيع يتعرض الأطفال في المدارس للتنمر الشديد من أقرانهم ولا يست

الطفل تناول الوجبة المدرسية كغيره من الأطفال 

ب شعور الطفل الدائم بالحرمان والاختلاف عن أقرانه غالبا ما يسب

لب على بالإحباط والاكتئاب واللجوء لتناول الأغذية المؤذية له حتى يتغ

هذا الشعور

الأطفال



معاناة الأهالي مع أطفالهم المرضي

وبة في تجد معظم الأمهات صعوبة في توفير الأغذية الخالية من الجلوتين وصع

ة صناعتها في المنزل لأن التعامل مع البدائل صعب مع الامكانيات البسيط

ر الأغذية تسعى الأمهات لتوفير الدعم النفسي للأطفال المرضى تماما مثل توفي

وكذلك تعليم الأطفال وإرشادهم لمعرفة التعامل خارج المنزل 

زيد بعض الأسر يكون فيها أكثر من مريض وذلك لصفة المرض الجينية مما ي

العبء على الأم والأسرة بأكملها 



الشباب  

مرحلة الشباب هي مرحلة النشاط والحيوية وتجربة الجديد، ولكن المريض

فقدون المضطر لاتباع الحمية الغير متوفرة بسهولة في أغلب الأماكن تجعلهم ي

رغبتهم في الخروج والاختلاط بالناس والميل إلى الانطوائية

جات في سن تأدية الخدمة العسكرية يواجه الشباب صعوبة في توافر المنت

ة تبعا للحميلايكونالخاصة بيهم والاضطرار لتناول ما هو مقدم لهم وغالبا 

ن  يالجلوتالخالية من 



كبار السن

للإصابةأعلىخطرًايواجهونالسيلياكبمرضالمصابونالسنكبار

المزمنالامتصاصلسوءنتيجةالعظامهشاشةمثلصحيةبمضاعفات

لحديدامثلالأساسيةالغذائيةالعناصرنقصأنكما.دوفيتامينللكالسيوم

بتتطلالمشكلاتهذه.عاموضعفالدمفقرإلىيؤديأنيمكن12بوفيتامين

.والصحيالغذائيالتوازنلضمانومستمرةدوريةطبيةمتابعة

اة في مما يؤدي الي زيادة معدل زيارة الأطباء بالنسبة لكبار السن وتكمن المعان

العناصر عدم توفر  الدعم الطبي المتخصص والبدائل الغذائية المناسبة الغنية ب

المناسبة لتعويض النقص الناتج 





نماذج واقعية من معاناة المرضي 



دواءالحميةمبادرة

المعاناةعمقومن

البدايةكانت

ىلمرضالمصريةالجمعية

السيلياك

فكرةانطلقتثم

إنشاء



الأنشطة التي استطاعت الجمعية تحقيقها 

هم تخصيص يوم ترفيهي للأطفال مع مراعاة الحالة الصحية ل•

مع توفير الوجبات الشهية الخالية من الجلوتن



الأنشطة التي استطاعت الجمعية تحقيقها 

عمل دورات تدريبية للأمهات والمرضى •

ريقة وبالفعل تعلمو من خلالها التعامل مع الدقيق المخصص لهم وط

صنع الخبر والفينو وغيره 



الأنشطة التي استطاعت الجمعية تحقيقها 

جانية للمحتاجين من المرضى توفير منتجات•

م رمضان لتوفير أهم المنتجات خلال شهر رمضان الكريشنط•



الأنشطة التي استطاعت الجمعية تحقيقها 

عمل يوم توعوي لجميع المرضى من خلال محاضرين أطباء •

ضة متخصصين وكذلك الاهتمام بتوفير منتجات بأسعار مخف

المؤتمر الأول للتوعية بمرض السيلياكالاحتفال بالذكري الاولي على تأسيس الجمعية 



الأنشطة التي استطاعت الجمعية تحقيقها 

جابة الاستعانة بالأطباء في فيديوهات لايف على الصفحة للإ•

عن أسئلة المرضى ومساعدتهم والصول لهم مهما كان مكانهم 

بعيد أو نائي 



الأنشطة التي استطاعت الجمعية تحقيقها 

التعاون مع مؤسسة التأمين الصحي لتقديم توعية لأطقم•

التمريض الطبي في جميع محافظات الجمهورية



الأنشطة التي استطاعت الجمعية تحقيقها 

قدم تاللتيوالتحاليل والمراكز الأشعاتعمل تعاقدات مع مراكز •

خدمة طبية لتقديم خصومات للمرضى 



وبالفعل حققت جميع هذه الأنشطة نجاحاً باهراً بفضل بالله

للأسف لا يوجد دعم للجمعية من أي جهة حكومية

وكل هذه الخدمات تقدم من خلال مجموعة من الشباب 

المتطوع للعمل في الجمعية  



على اهداف الجمعية

المدي القريب

قناة على اليوتيوب 

ها تصنيع منتجات وبيع

باسم الجمعية

عمل مؤتمر لتوعية 

الاطباء

توعية تلفزيونية عن مرض

السيلياك

حملات توعية بالمدارس

والجامعات 



اهداف الجمعية

على المدي البعيد 

يات تخصيص اقسام بالمستشف

لمرضي السيلياك

ضمن السيلياكجإدار

مليون صحة100حملة

ل توفير المنتجات بشك

عام بأسعار مناسبة
عمل فروع بالمحافظات

بناء مستشفى باسم 

الجمعية 



التي تراها الجمعيةالحلول

وضع قوانين لوضع علامة 

"خالي من الجلوتين"

لدعم مريض السيلياك

دعم من الحكومة المصرية 

على جميع الخدمات المقدمة

لمرضي السيلياك



التي تراها الجمعيةالحلول

ات عمل تحاليل لجميع المنتج

المتوفرة بالسوق 

لدعم مريض السيلياك



Any questions??!!

To contact: 
+201062191033

Egycliac



THANKS 
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